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[evads

"Videja" cilvéka 85 gadu ilgaja dzives laika vidéji bas veiktas gandriz seSas
operaciju zales kirurgiskas proceddras*. (Patiesiba Sis skaitlis ir 5,97
proceddras. Es neesmu pilnigi parliecinats, ka var veikt "gandriz" seSas
operacijas. Vai kirurgs péksni apstajas, pirms ir pabeidzis sesto? Tas nav
skaidrs.)

Kas/rDrosi vien visas Sis operacijas rada rétu. Un réta paliek visu atlikuso
muaZu (vai jasu mazu).

Pieaugot operaciju skaitam gadu no gada, pat jatuJa tev nav rétas, tad es
derétu, ka tavam partnerim, mammai vai tétim tada noteikti ir.

Ta ka operaciju skaits ASV ir aptuveni "miljoni gada", pastav liela statistiska
varbatiba, ka jums kaut kur uz kermena (vai ta iekSpusé) bas kada veida réta.

Kapéc tas ir svarigi? Kas par lietu?

Rétas var ietekmeét jas vairak, neka jas domajat, un 3is 1sas, bet vértigas
gramatas mérkis ir pievérst jasu uzmanibu dazam blakusparadibam, ko rétas
rada masu dzivesveidam, funkcionéSanai un darbibai.

Skumiji ir tas, ka, ja vien nav acimredzamu sapju vai citu nopietnu rétu
veidoSanas komplikaciju, arsti bieZi vien neuzskata rétaudu arstéSanu par
prioritati. Reizém réta var izraisit sapes vai problémas citur, un rétas biezi
vien netiek uzskatitas par céloni.

Vel skumjak ir tas, ka rétas reti tiek arstétas vai risinatas (ka tas patiesiba batu
jadara) talit péc operacijas. Ja tas tiktu arstétas, tas varétu noveérst vairakus
ménesus vai gadus ilgas veselibas problémas, kuras var bat grati atrisinat.



Kapéc tas ir grati? Nu, ka jau teicu, arsti un kirurgi biezi nenem véra dzilakas
un plasakas sekas, par kuram ir atbildigas rétas.

St gramata var palidzét jums atpazit, vai kaut kas no ta attiecas uz jums — pat
uz rétu, kas, skiet, nerada nekadas problémas. Un tieSi te tas sak klat
patieSam interesanti.

Bet vispirms: operacijas. Cik bieZi tas notiek? (Atcerieties, ka jis sanemat BEZ MAKSAS
réta péc katras operacijas!)

Annual Number of Surgeries Performed in the U.S
30
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Avots: https://truecostofhealthcare.org/admissions_data/

Sie dati atspogulo operacijas tikai ASV. So skaitli var reizinat, lai iegatu
pasaules méroga aprékinu. Apvienotaja Karalisté katru gadu tiek veiktas

vairak neka 10 miljoni operaciju.
Avots: https://nhsproviders.org/media/1128/operating-theatres-final.pdf

Ka zinams, rétas nekad nepazdd. Tas ir tur visu mdzu. Tapéc rétu skaits
uzkrajas gadu no gada.

Tas nenem véra operacijas, kas radusas paskaitéjuma dél, negadijumus, kuros kirurgiska
iejaukSanas nav nepiecieSama, un citus iemeslus. Tagad apldkosim rétu veidoSanas negativo

ietekmi uz dazadam kermena sistemam.



Fasciala sistéma

Pédéjos gados fasciala sistéma ir kluvusi par 1stu modes vardu to cilvéku vidQ,
kas specializéjas muskulu un skeleta sapju arstésana, pieméram, osteopatu,
manualo terapeitu, fizioterapeitu, masieru un ta talak. Ta piesaista anatomu
un fiziologu uzmanibu (vardspéle ir paredzéta).

Bet kas ir fascija un kapéc ta tik loti aizrauj kermena specialistus?

Ja kadreiz esat apmekléjis savu
miesnieku un izvéléjies jauku
galas gabalinu svétdienas cepetim
(atvainojiet, vegetarieSi un
vegani), tad, iespéjams, esat
pamanijis plano, sudrabaino
mizinu, kas apnéma galu.

Un, lai iepriecinatu lasitajus, kas
nav galédaji, Seit ir apelsina attéls.

The interesanti lieta

Par apelsinu ir tas, ka
apelsinu fascija sadala
daivinas. Katru daivinu
klaj fascija. Kad daivinu
‘ﬁ atlauz, katru suligo
> g oranzas mikstuma
<ilh gabalinu klaj - ja, jas
uzmingjat - fascija.



Apelsina fascija atdala katru apelsina sastavdalu. Mizina, daivinas, Skiedras -
tas viss ir parklats ar oranzigu fasciju.

Galas gabals ir pavisam cits dzivnieks (atvainojiet par vardu spéli). Sudrabaina
adina galas gabalam, lai arT |oti plana (tai var redzét cauri), ir arkartigi
izturiga. SGna pa $anai fascija ir stipraka par téraudu! St sudrabaina adina
parklaj arT dazadas struktdras galas iekSiené. Ta parklaj galas aréjos,
virspusé€jos slanus, ka arT dzilakos slanus. Tos sauc par virspuséjiem un
dzilajiem fascijas slaniem (bez jokiem!).

Ja miesniekam paltgsiet jebkadu organu galu (subproduktus) — parasti
nieres, aknas, sirdi, kungi —, ari tiem bds sava sudrabaina fascijas ada. Saja
bridt es jatu, ka mani veganie lasitaji cinas ar vélmi iztukSot kunga saturu,
tapéc es atri parieSu pie talak...

ArTt mums, cilvékiem, ir daudz tadu pasu fasciju. Ja més iedzilinamies kermenr,
més atklajam, ka katru muskuli, organu, nervu, dziedzeri, asinsvadu un kaulu
ieskauj un iekapsulé fascijas.

Ko tas dara?Tas savieno (un atdala) katru kermena dalu ar katru citu dalu,
aptinot muskulus un noturot organus vieta. Fascialas "joslas" stiepjas cauri
kermenim ka celini vai automagistralu un celu sistéma, atzarojoties, tomér
paliekot savienotas ar "rezgi". Skidrums atrodas starp fasciju membranam un
palidz muskuliem slidét vienam pret otru. Sis $kidrums palidz izlidzinat
locitavu artikulacijas. Tas palidz mazinat sapes, palielinat kustibu diapazonu
un barot muskulus un nervus.

Tatad jas varat tikai iedomaties, kas notiek, kad kirurga skalpelis vai trieciena
trauma, kas caurdur masu aréjo apvalku - adu, pargriez visus Sos saistaudus.
Ja - tas ir traumatiski.

Kermenim cenSoties sevi dziedinat, rétaudi veidojas dazu dienu laika péc
adas un citu audu traumas. Septinu dienu laika no



Audu traumas laika sak veidoties rétaudi. Process sasniedz maksimalo
razosanas apjomu aptuveni 21 dienu péc traumas. Péc tam Iénam rétaudu
veidoSanas paléninas. Atkartba no traumas veida un smaguma pakapes
rétaudu veidoSanas var turpinaties gadu vai divus.

Iedomajieties, ka jums jalabo zekes vai dzinsi. (Vai masdienas cilvéki to tieSam
vél dara?) Tad jas atklasiet, ka vieta, kur caurums ir aizlapits, vairs nav tik
elastiga ka agrak.

Ir biezaka vieta, kur izmantota kokvilna,
un var just, kur audums ir savilkts kopa.

Tagad tikai iedomajieties, kas var notikt, ja ada, fascijas, muskuli un citi audi
tiek sasati kopa ldziga veida.

Fascijas slidoSa darbiba var tikt nopietni traucéta.

Ieguta réta var kavét brivu asins un limfas Skidruma pldsmu. (Limfatiska
sistéma ir ka kermena puteklstcéjs. Ta izsac no audiem toksinus, skabes,
atmirusas Snas un citus vielmainas atkritumus.) Limfa iesac!

Vairs nav iespéjama daudzu fascijas slanu briva kustiba. Pieméram, ja
sievietei tiek veikta lumpektomija krats audzé&ja attistibas dél, iegatie rétaudi
var ietekmet



Pleca kustibu diapazons, jo kriGSu un kraskurvja fascija ir cieSi saistita ar pleca
locttavu un tas muskulatadru.

JaJums ir réta péc Sada veida operacijas (vai jebkuras citas krasu kurvja vai pleca operacijas).

operacija) vai jasu plecs ir nedaudz ierobezots vai arT tas nedaudz velk,
veicot noteiktas kustibas? Ja ta, tad rétaudi ir atbildigi par So kustibu
ierobezojumu.

Tas klast vél interesantak, ja
nem véra, ka fasciala sistéma
ir savienota un savstarpéji
saistita - pa labi
visa kerment!

Apskatiet fotoattélus (pa kreisi un zemak). Ir
loti viegli redzét, ka audums tiek vilkts
apkart objekta kustibas dé|. Tas irtieSi takas
notiek ar

masu fasciju, kad més
kustamies. Tai ir jaslid un
japarvietojas Idzi masu
kermenim. Bet kas, josuprat,
notiek, ja mums ir réta?




Péc tam, kad kirurgs ir pargriezis dazadus audu slanus vai, ja audi ir kaut
kada veida bojati, galu gala izveidojas réta, kas savieno abas brices malas, lai
ta varétu sadzit. Ja griezums ir dzil$, tad réta bas dzila un caurstravos vairakus
membranainu audu slanus.

Kad réta ir sadzijusi, ta ir mazak elastiga
neka apkartéja, vesela ada. Ta ir
stingraka, biezaka, Skiedrainaka, un
slidéSanas darbiba pa blakus esoSajam
virsmam k|Gst ierobeZota.

Réta ir arT vajaka neka veselie audi. Tai ir tikai

aptuveni 80% (vai mazak) no stiepes izturibas.
nebojatas adas izturibu. Tas saista un ierobezo audus, kuriem vajadzétu brivi
un viegli slidét vienam par otru. Tas savukart ierobezo art blakus esosas citas
struktdras, un tieSi Seit tas klOst aizraujosi un vél interesantak.

Vérojot sadalttu cilvéka kermeni,
nevar nepamanit apbrinojamo veidu,
ka kermena sistémas ir savstarpéji
saistitas. Ja kadreiz esat ar pirkstiem
spiedusi Zeleju, vai esat novérojusi, ka
kustas visa Zeleja?

Tapat ka tad, kad piliens rada vilnoSanos

Odens pelkg, tieSi tik savstarpéji saistits
patiesiba ir kermenis.

Nav noliedzams, ka viss kermenis ir
nepartraukta veselums, nevis virkne kermena
dalu, kas savienotas ar locttavam. Viss plast
nepartraukti - iznemot gadijumus, kad ir réta!




"Ne daudzi cilvéki to zina." - Maikls Keins

Péc tam, kad esat pari tam faktam, ka Maikls
Keins patiesiba to neteica, lai gan gandriz visi
doma, ka vins to teica, vai jas apzinaties, ka
muguras lejasdalas sapes, ko jas piedzivojat,
varétu bat izraisijusi vedera dobuma
operacija, kas jums tika veikta pirms gadiem?
Vai ar1 ST pati védera dobuma operacija rada
arT plecu ierobeZojumus!

Réta uz pédas var likt jums nedaudz
atSkirties no ieSanas veida, liekot
kermenim kaut kada veida to kompensét.

Sis gaitas izmainas (jasu ie3anas veids) \ (' %
var radit kompensacijas visa kerment.
Parasti tas var izraistt lielu kakla un
plecu sasprindzinajumu un spriedzes
galvassapes.

Kakla sastiepums, kas izraisa samazinatu
asins pldsmu muskulos un nervos, var
negativi ietekmét elkonus un plaukstas
locTtavas.

Rétaudi var arT dzili ieklat védera dobuma, radot zarnu un urinpas|a
problémas, pieméram, nesaturéSanu, nopltdi, sapes vai diskomfortu védera
un samazinatu funkciju reqularitati. Zidainiem veiktas korigéjoSas operacijas
var radit problémas uz mazu - visas rétaudu dél.

Papildus tam, ka rétaudu uzkrasanas ietekmé kermena mehaniku un to, ka més
staigdjam un parvietojamies, ta var nopietni traucét organu darbibu. DiemZél
(josu gadijuma) dazi veselibas aprapes specialisti nezina, ka rétaudi rada jasu
problemu.



Akupunktlras sistéma

TakstoSiem gadu tradicionalas kinieSu medicinas modelis (TCM) ir
izmantots slimibu un traumu arstésanai. Dazas masdienu operacijas ir
veiktas, izmantojot akupunktaru ka vienigo anestézijas metodi.

KinieSu arsti uzskata, ka, lai saglabatu labu veselibu, ir japlast kermena
dzivibas spékam (sauktam par Xi vai Chi - izruna "¢i").

nepartraukti, tdpat ka ddens plast cauri upei. Jebkurs Ci plasmas
partraukums var izraisit stagnaciju. :

Energijas trakums noteikta -
meridiana vieta var izraisit N
disfunkciju un slimibas. N L

Ir 12 galvenie celi (saukti par ‘."‘" TR
meridianiem), kas gan sanem, gan ’
nodod Ci energiju katram organam,

dziedzerim un Sdnai.

kermenis. Tie ir nosaukti:

plausas, resna zarna, kungis,

liesa, sirds, tieva zarna,

Urinpaslis, niere, perikards, triskarSais silditajs, Zultspaslis un aknas.

Ir arT divi Tpasi meridiani: Valdosais trauks (iet pa viduslinijas garumu
kermena aizmuguré) un Ilenemsanas trauks (iet pa viduslinijas garumu
kermena priekSpusé).

Katram akupunktdras "punktam" ir noteikts nosaukums un atrasanas vieta gar ta
meridianu. Akupunktdras punkti ir numuréti. Vienkarsakaja veida, pamatojoties uz
detalizétu diagnozi, akupunktdras specialists noteikta veida "iedur" noteiktus
punktus, lai atbrivotu blokéto "&i", kas ir atbildigs par slimibu vai sadzibu.



Interesanti, ka akupunktaristi atzist arT rétaudu
lomu "Ci" plismas stagnésana un
partrauksana.

Vini uzskata, ka rétaudu veido "Skérslis" jeb
traucéklis brivai energijas plasmai. Energijas
kustiba ir kavéta vai pat novirzita rétaudu
klatbatnes dél.

Senie akupunktdristi izstradaja protokolus, lai
palidzétu parvarét rétaudu ierobezojoso un
kavéjoSo iedarbibu.

Esam redzéjusi arT interesantus piemérus tam, ka
rétaudi ir saistiti ar Skietami nesaistitu veselibas
problému.

Gadijuma izpéte
44 gadus vecai sievietei pédéjos 25 gadus bija dismenoreja,
kuras dél parasti bija nepieciesama medikamentoza arstésana.
reizi ménesi sapju mazinasanai.
Meitenes gados vina guva traumu, kuras dé/ bija nepieciesamas 5 suves.
vinas apaksstilba. Réta nebija ipasi redzama,
bet bija nedaudz iespiedusies un bija
nedaudz nejatigs. Péc trim 1 mindtes ilgam

MSTR® proceddram sieviete vairs nejuta
sapes. Réta atradas akupunktdras punkta. \
ko sauc par liesu 6 — paradits seit >>>. /
Péc tam réta vairs nav iespiedusies vai
nejatiga. Piezime: Réta neizraisija nekadas
ciesanas vai diskomfortu pacientam.

Saja gadijuma izpété ir paris ievéribas cienigu aspektu. Pirmkart, rétaina vieta
pacientei neradija nekadas cieSanas, sapes vai diskomfortu. Iznemot nelielu
nejutigumu, ta skita gandriz bez simptomiem. Réta vinai bija jau gadiemilgi,
un vina to vienkarsi “pienéma” ka liecibu par savu negadijumu meitenes
gados. No S1viedokla, kGpécVai (vai vajadz&étu) arstam vispar apsvért iespéju
pievérst uzmanibu Sai rétai? Otrkart, ka ta vispar varétu bt saistita ar kadu
konkrétu kaiti, ar kuru vina bija saskarusies?



Skaidribas labad pietiek iepazities ar akupunkttras modeli. Akupunktaras
punkta, kas pazistams ka liesa 6, arstéSanas indikacijas ietver (cita starpa)
dismenoreju.

Ta ka 31 paciente daudzus gadus bija lietojusi pretsapju lidzek|us katru ménesi, ir
acimredzams, ka patiesais célonis nebija atklats. Simptomatiska atviegloSana bez
pastavigas "izarstéSanas" bija labakais, ko vina bija spé&jusi sasniegt.

Lai gan daudzi akupunktdras sistému noraida ka nepieraditu un
nezinatnisku, nevar noliegt, ka akupunktaras sistémas apsvérsanai ir
zinams pamatojums, ja citi mediciniskie modeli nesp&j novérst céloni. Saja
gadijuma Skiet, ka célonis bija liesas meridiana blokéSana ar rétaudiem.

Aisberga efekts — doma 3D formata

Daudzi cilvéki ierauga rétu un neapzinas, cik dzili un plasi rétaudi var
stiepties arpus rétas redzamas virsmas.

Daudz sléptu rétaudu rada problémas, par kuram gan pacients, gan arsts
pilniba nezina.

Tapat ka aisbergs, vislielakais rétaudu
daudzums atrodas zem virsmas.

Péc védera plastijas sis kirurgs atklaj, cik dzifi
var bat rétaudi péc keizargrieziena... >>>

This is what a scar looks
; like under the skin % %
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Rétu emocionala ietekme

Rétaudi ietekmé ne tikai dazadas kermena sistémas, bet arT rétu
emocionalo un psihologisko ietekmi nevajadzétu noraidit vai ignorét.

Rétu ietekme uz pacienta emocijam var bat sapiga un ilgstosa. Rétas redze vai
pieskariens tai var izraisit atminas par laiku, kad ta radas. Neatkarigi no ta, vai
ta ir trauma vai operacija, notikuma detalas, kas atstajusas rétas uz mazu, var
bat tikpat spilgtas un neapstradatas ka diena, kad tas notika.

Varbdt tev, lasitaj, ir réta? Varbat tev ir vairakas. Ja ta, vai atceries, ka So rétu
iequvi? Kur un kad sis notikums notika? Kadas atminas un emocijas nak prata,
atceroties so operaciju vai negadijumu? Velti bridi, lai pardomatu savu rétu.
Kada ta ir sajata?

Vai jas izvairaties to aiztikt? Ja t3, tad kapéc?

Cilvéki bieZi atceras tas dienas notikumu detalas loti detalizéti. Rétas var
izskatities un justies nepatikami pieskaroties. Patiesiba daudzi cilvéki izvairas
skatities uz savam rétam vai tam pieskarties. Viniem tas |oti nepatik, vini
censas tas nosegt, 1pasi, ja tas ir redzamas, pieméram, uz sejas.

DaZiem cilvékiem rétas ir izdzivoSanas zime. Tas simbolizé vinu personigo cinu,
kuras laika vini parvaréja savu parbaudijumu vai smago parbaudijumu. DaZas rétas
tiek nésatas ka "goda zime". DaZzas kultlras tas simbolizé parejas ritualu, un to
sanémeéji lepojas.
no tiem.

Paskaitéjuma rétas bieZi vien ir argjs
palidzibas sauciens, un tas var klat par
savu iek3&jo démonu parvarésanas un
iekaroSanas simbolu.




Emocijas, kas bieZi saistitas ar rétam (vai precizak, pacienta reakcija
uz notikumiem, kas radija rétas), ietver, bet neaprobezojas ar:

zema pasapzina

miega traucéjumi

libido/dzimumdzina zudums,

trauksme, depresija

dusmas

bailes

sevis ieniSana / pasapzinas problémas

sajata, ka kermenis kaut kada veida ir "atvienots"

O 0O O O O O o o

Ja jums ir réta, vai jas jotat kadu no aprakstitajam emocijam?

Ka jau teicam, ne visiem ir negativas sajatas par savam rétam, bet dazreiz
tadas ir. Cilvéki var nest Sis sajdtas sevi gadiem ilgi péc operacijas vai
negadijuma. Biezi vien un laika gaita sekas var pasliktinaties. Laika gaita
emocijas arvien dzilak iesaknojas un nostiprinas vinu psihé.

DaZas no SIm emocijam varétu iedalit
kategorijas, pieméram, cilvéki, kuriem ir
posttraumatiskais stresa traucéjums (PTSS).

Pacienti, kuri izjat dazas no SIm emocijam,
domajot par savam rétam vai pieskaroties
tam, neapzinas, ka var kaut ko dartt, lai S1s
sajutas mainitu.

Par laimi, negativi emocionalie stavokli var mainities, bieZi vien diezgan atri,
tiklidz réta klOst “normalaka”. Ir diezgan interesanti novérot: emocionalie un
psihologiskie stavok|i mainas I1dz ar fiziskas rétas izmainam.



Disociacija

Interesants novérojums par rétam ir disociativais stavoklis. Tas dazreiz
attiecas uz ekstremitasu (roku vai kaju) réetam. Kad réta ir nejatiga un
zaud@éjusi jutibu, dazZreiz subjekts jatas ta, it ka roka vai kaja vairs
nepiederétu vinam. Var Skist, ka konkréta kermena dala ir sveSa un nav
vina dala. Sada attieksme liecina par disociaciju pa3a sevi. Seit ir piemérs
no realas dzives:

55 gadus vecam virietim tika veikta operacija elkona kaula iespriasanas dé/ (tas ir
nervs, kas sap, kad atsitas pa elkona "smiekligo kaulu").

Réta bija aptuveni 10 cm (4 collas) gara. Tas bija apméram tris ménesus
pPEc operdacijas, un vins aprakstija elkona rétu ka nejatigu. Péc vina pasa
vardiem, vins juta, ka vina roka tagad "vairs nepieder vinam®. Vins jau bija
norobeZojies no rokas nejatigas rétas dé/.

Péc aptuveni 8 vai 9 mindsu ilgas rétas

arstésanas es ladzu vinam vélreiz

parbaudit rétas sajatu un pateikt, vai kaut

kas ir mainijies.

"la," vins teica, izbring

iepletis acis, "es to jatu." Vina PR

nakamie vardi bija spécigi: ) ) -

"Tas ir t3, it k3 es atkal bdtu atguvis savu roku!" /. i
Disociacifa, ko vins bija piedzivojis pédéjas nedélas, ‘pe'kini bija izzudusi.
Tagad, kad vins varéja sajust savu rétu, vins uzreiz kluva “saskarigaks” ar
savu roku. Vips vairs nejuta, ka roka vinam nepieder - it k3 ta kaut kada
veida batu atdalita. Né, ta atkal integréjas ar vina veselumu.

Esmu novérojusi lTdzigu reakciju dazam sievietém ar keizargrieziena
rétam. Vinam var rasties [idzigs disociativs stavoklis - vinu kermena
apaksdala jatas atrauta no kermena augsdalas rétas radita nejutiguma
dél. Pat péc daudziem gadiem Sis disociativais stavoklis var izzust, kad
sajlta rétam atgriezas.



Kad més varam ietekmét pacienta psihologisko un emocionalo stavokli,
palidzot sajatam atgriezties pie rétam, tad més esam radijusi |oti spécigu un
parveidojosu notikumu. Notikumu, kas dzili aizskars cilvéka sirdi un dvéseli.

Kad més sp&jam ietekmét pacienta psihologisko un emocionalo stavokli,
palidzot sajatam atgriezties pie rétam, tad més esam radijusi |oti spécigu un
parveidojoSu notikumu. Tas ir notikums, kas dzili iedarbosies uz cilvéka sirdi
un dvéseli. Faktiski més esam radijusi neticamu dziedinasanas procesu.

- ietekméjot kermeni, pratu un garu. Patiesi holistisks arstésanas rezultats,
kas maina vinu dzivi uz labo pusi.

Tie, kam nepatik savas rétas, bieZi tas apsedz. Viniem var nepatikt uz tam
skatities - un vini noteikti nevélas, lai kads cits uz tam skatitos.

Paskaitéjuma rétas bieZi vien ir sléptas. Cilvéks bieZi kaunas par to, ko ir sev
nodarijis pagatné. Daziem rétas liecina par uzvaru par gratibam un |oti sliktu
laiku dzivé. Citiem ir tieSi pretéji. Vini ienist sevi par to, ko ir izdarTjusi. Viniem
nepatik skatities uz sevi. Sis paskaitéjuma rétas atspogulo visu, kas vinu dzivé
bija nepareizi. Vini kluva "nejatigi" pret apkartéjo vidi un apkarté&jiem
cilvékiem. Vienigais veids, ka vini varéja radrtt Tstu "sajatu”, bija izteikt savas
dusmas un neapmierinatibu, nodarot sev pari.

STir |oti sarezgita téma, un taja ir iesaistitas daudzas emocijas. Par
laimi, mums ir daudz pieméru cilvékiem, kuru dzives uztvere ir
mainijusies pilniba, kad Sis emocijas atgrieZas vinu rétas.

Lidzigas izmainas un uzlabojumi ir novérojami arT cilvékiem,
kuri piedzivo PTSS (posttraumatisko stresa traucéjumus)
traumatisku notikumu dé|. Siem notikumiem var bat |oti
dazadi céloni, sakot no planotam un neatliekamam
operacijam Iidz pat cilvékiem, kurus skarusas vardarbigas
attiecibas un pat kara lauks.



Kad emocijas tiek saistitas ar notikumiem, kas radija to fiziskas rétas, més
varam piedzivot parsteidzoSas parmainas. Tapat ka emocionalo un
psihologisko veselibu var negativi ietekmét fiziski notikumi, més varam art
pozitivi ietekmét psihologisko stavokli, arstéjot fizisko kermeni - arstéjot s1s
rétas un atjaunojot saikni ar sevi.

ST téma, protams, ir jaizpéta sikak, jo ieguvumi cilvékiem ar rétam, kas veicina
PTSS, rétam no paskaitéjuma, neatliekamam operacijam, apdegumu upuriem
un veselu virkni situaciju, kas rada fiziskas rétas, ir milzigi.

Visbeidzot...

Ceru, ka tagad jis sakat apzinaties, ka rétas ir arkartigi svarigas un ietekmé
cilvékus tik daudzos dazados veidos. Mazas rétas var radit lielu ietekmi gan
cilvéka fiziskaja, gan emocionalaja stavokl.

So mazo e-gramatu noslédzu ar daziem stastiem, ko sarakstijusi pasi
pétljuma daltbnieki vai vinu praktiki. Lasot Sos stastus, ceru jas parliecinat par
rétu arstéSanas nozimi, ka art par milzigo prieku un parveidojoso efektu, ko
sniedz rétu arstésana.

Kimas stasts:

“Réta ir no mana keizargrieziena, kas tika veikts 2021. gada augusta. 2021. gada oktobrT man veica pirmo
rétas arstéSanas procediru.” Réta ietekméja Kimu tik daudzos veidos:

“Pirms rétu arstéSanas es jutu, ka mans kermenis ir ierobeZots. Réta bija saspringta un vilka manu
kermeni uz priekSu un uz leju. Mans véders bija divaina veida pietdkis, un man bija problémas ar
zarnu iztukSoSanos. Es arT jutu, ka réta mani psihologiski ietekmé. Es jutos nomakta un skumja, un
es biju |oti nogurusi un izsmelta.”

Kima turpina: “DaZreiz man bija arT briesmigas sapes gan réta, gan védera, es knapi varéju
paiet vai pat pagriezt kermena augsdalu. Protams, nav tik divaini, ka péc gratniecibas un
dzemdibam, 1pasi péc lielas védera operacijas, atveseloSanas var prasit laiku. Cilvéki man
teica, lai esmu pacietiga, lai dodu laiku, lai negaiditu, ka varésu brivi kustéties un vingrot,
kamér nebds pagajis ilgaks laiks.”



“Tacu es jutu, ka tas ir kas vairak, gan emocionali, gan fiziski, neka tikai tas, ka rétai vienkarsi nepiecieSams
ilgaks laiks. Es nevaréju pienemt, ka viss mans gratniecibas un dzemdibu atvalinajums bas “izniekots” vai ka
es tik |oti bGSu ierobezota.”

“Par laimi, es uzzinaju, ka mana terapeite Monika veic So rétu arstéSanu, un es nekavéjoties ar vinu
sazinajos. Desmit nedélas péc keizargrieziena man tika veikta pirma procedadra.”

Arstésana: “Pirmaja reiz&, procedaras vidd, Monika ladza mani pieskarties manai rétai, un
es uzreiz saku raudat. Sajutu, ka jutu savu véderu un uzdroSinajos pieskarties rétai, ko
iepriekS neuzdrosinajos darit. Un ta bija briniSkiga sajata, ka mana sajata bija atgriezusies.
Talit péc pirmas proceddras varéju pietupties, lai sasietu kurpju Snores. Es izlidoju no
Monikas klinikas ar galvu makonos! Viss bija atvieglots, es atkal jutos briva un laimiga.”

“Es sanému Vvél divas procedadras, un tagad réta mani vairs netraucé. Vieniga reize, kad
jatu, ka ta ir klat, ir tad, kad meita man iesit pa rétu, kamér es vinu baroju ar krati, ha ha.”

Es vingroju, eju pastaigas, nesu mazuli, pacelu ratinus, un gan védera pietokums, gan
problémas ar zarnam ir pazudusas. Esmu atguvis dzives dzirksti.

“Es ne mirkli nenoZéloju, ka devos pie Monikas Lindblomas (MSTR® praktikes), lai arstétu
savu rétu.” - Kima Rolfsone - Zviedrija.

Pirmsapstrade Pécapstrade
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Suzenas SokéjoSais stasts

Sdzena* vérsas pie manis ar sadzibu par
"zibens spérienam Ilidzigam" sapém sejas
kreisaja pusé, kuram vinai bija jabat gatavai
katru reizi, kad vina noliecas, lai uzvilktu
apavus, klepoja vai sméjas. Vinai ir bijusas
ausu problémas ar dzirdes zudumu. Covid
laika vinai tika veikta neatliekama aizkunga
dziedzera operacija, kam sekoja infekcija un
daZas citas proceddras, lai visu sakartotu. Vina
teica, ka teikusi viram, ka jatas tg, it ka vina

iek3&ji mirtu, un vinai vienkarsi jaizmégina /
kaut kas cits. Vina juta, ka mediciniska...

Skita, ka sabiedriba un vinas manualais terapeits nesaprot, kas ar vinu notiek. Vina bija
nosatijusi pie manis citu gimenes locekli. Tapéc péc 6 ménesSu cieSanam vina nodomaja, ka
vajadzétu pasai to izméginat (bet vina neko nezinaja par MSTR®).

Rétu vesture

Kad Stzena* pierakstijas uz viziti, es vinai teicu, lai padoma par visam savam traumam, rétam un
operacijam un nakamas nedélas laika izveido sarakstu. Més par tam runasim konsultacijas laika. Vina
turpinaja stastit par vairakam caurulitém ausis, kas vinai bijusas visu mdzu, un par
elektrokardiostimulatoru, ko vina ievietojusi elektriskas sirds problémas dé|, kas, ka vina paskaidroja,
izraisa "vagala nerva izkriSanu" (sapes viena sejas pusé).

Més runajam par traumatisko notikumu, kas bija saistits ar neatliekamo operaciju, kura bija iesaistits vinas
aizkunga dziedzeris, ka arT par Zultspts|a iznemsSanu, liesas iznemsanu, laparoskopijas operaciju, lai
iznemtu cistu olnica, par to, ka vinas artérija tika ievainota iekS&jas auss operacijas laika, rétu uz laba cela
no saplisusa stikla, rétu uz kreisas rokas no abola iznemsanas, cirk3na rétam no stenta ievietoSanas.

— — més mazliet pasméjamies par to, ka vina spélé spéli, kura parbauda, bez cik organiem vina var
iztikt!

Tad vina pastastija stastu par sava déla keizargrieziena piedzim3anu. Taja bridi, kad garigi parskatija
savu kermeni no galvas Iidz kajam, lai redzétu, vai nav aizmirsusi man kaut ko pateikt, vina teica: “Ak!
Es aizmirsu tev pastastit par savu lielako un vecako rétu!”

Septinu gadu vecuma vinai tika veikta sirds varstulu laboSanas operacija. Réta stiepjas
aptuveni no xiphoidala izauguma "kreisas" puses (elektrisko triecienu puse uz Zokli), zem
kreisas krats, virzas zem kreisas rokas, pari...

ribas un ap kermeni, zem kreisas lapstinas apakséja lenka un beidzot aptuveni pie T4/5.
Mugurkaula labaja pusé ir arT réta, kas atrodas nedaudz zemak par So gala punktu, kur tika
ievietota drenaza.



Mediciniska vésture

Sdzena* cinas ar psoriazi tieSi uz rétas zem kreisas krats, ka arT aiz ausim un uz galvas
adas. Vinai ir diagnosticéts psoriatiskais artrits, diabéts, hronisks nogurums, fibromialgija
un troksnis austs.

Vinai ir bijis nopietns kritiens uz astes kaula, ka rezultata vina zaudéja samanu. Ir bijusas
migrénas un nierakmeni. Vina ir cietusi autoavarija, kura vina saskaras ar traumu no
aizmugures. Nesen kritiena rezultata ir gata arT pleca trauma. Sapes krasu kurvja apakséja
dala aprakstitas ka 3/10 (Skiet, ka ir neliela skolioze), kreisaja pleca 1-8/10 atkariba no ta, ko
vina dara, pieres rajona 2/10 un péksni elektriskas stravas triecieni 8/10 kreisaja Zokli/seja.
Pleca abdukcija (ROM) Laba roka: 145 gradi, kreisa roka: 45 gradi. Viegli-méreni ierobeZota
kakla rotacija gan pa kreisi, gan pa labi, ka arT sanu saliekSana un izstiepsana.

ArstéSanas sesijas

Pirma sesija: MSTR® uz vecakas, garakas rétas — sirds varstula laboSanas vietas, kas
aptinas ap kermena kreiso pusi. Es stradaju loti [éni un uzmanigi, kamér vina Tsos
fragmentos stastija par savu stastu. Pirmo pievilkSanas reizi es stradaju apméram 1-2 cm
gar rétas augs$éjo malu gar izmantoto Suvju punktu rindu, virzoties no rétas krasu dalas
gala krdsu virziena. Otro pievilkSanas reizi es varéju stradat tiesi virs rétas tikai no krasu
dalas I1dz gandriz padusu zonas [Tmenim. Vinai 3ai dienai bija pieticis. Vina bija parsteigta,
cik sapiga ta bija vietam, jo vina teica, ka “nekad to nepieskaras, aizmirsusi par to”.

Saja sesija es NEVEICU nekadus citus darbus. Kad vina piecélas no galda un iznaca no istabas,
vina teica: "Es nevaru tam noticét, es varéju noliekties, uzvilkt kurpes un tas sasiet BEZ
JEBKADAM SAPEM VAI TRIECIENIEM ZokIi vai seja." Vina teica, ka joprojam jat nelielu spiedienu,
it ka tas joprojam batu, bet NEKAS tads, kads tas bija pirms sesijas! Péc proceddras labas rokas
kustibu amplitdda palielinajas I1dz 180 gradiem, bet kreisas rokas lenkis palika 45 gradi. Kakla
kakla rotacija un izstiepSana ievérojami uzlabojas, savukart sanu fleksija uzlabojas tikai
nedaudz.

Otra sesija: Pirms procediras SGzena* noradija, ka vinai joprojam sap kreisa roka, sniedzoties
péc lietam vai uzvelkot mételi. Seja vinai sap tikai klepojot vai smejoties. Vinai bija loti
saspringta nedéla, un vina vienkarsi véléjas relaks&josu sesiju, tapéc Soreiz es veicu
Bowenwork® terapiju. Vina teica, ka jatas raustiga, peldosa un pielipusi pie galda.

Tresa un ceturta sesija: Es veicu MSTR® liesas/aizkunga dziedzera rétai no xiphoid kaula
ITdz un ap nabu, kur ta saskaras ar Skérsvirziena keizargrieziena rétu. Més ari veicam Art of
Bodywork®. StGzena* turpina gat panakumus, turpinot stradat pie Sis sarezgitas lietas.
Mums ir japaveic vairak rétas arstésanas darbu ar keizargrieziena rétu, ka art sirds varstulu
laboSanas rétu, kurai paslaik zem kreisas krats ir aktivs iekaisuSas psoriazes plankums,
kam vispirms jadziedeé.



Atlidziba

Vislielaka balva, kas visvairak aizkustinaja manu sirdi, bija dzirdét Sos vardus:

“Ne tikai sapes mana seja ir PAZUDUSAS, bet man vairs nav sajatas, ka es iek3&ji mirstu.”
Vina arT noradija, ka vienkarsi nespéj noticét, cik daudz Sis smalkas, maigas kustibas var
paveikt.

dramatiskas parmainas. Stzena* pastastija, ka vina

vienmeér ir jutusies “nestabila un zaudéjusi lidzsvaru uz kajam” un domaja, ka tas ir tapéc, ka vinai visu
mazu ir bijuSas problémas ar ausim. Tad kadu dienu péc tam, kad vina bija novietojusi automasinu
vieta, kur vina novieto katru nedé|u, un gajusi pa to paSu ietvi, vina saprata, ka vinai vairs nav gruti
noturét fdzsvaru. Vina teica, ka jatas tik pamatota un lidzsvarota, un vairs necinas ar nestabilitates
sajltu uz kajam!

Laiks man nelauj uzrakstit par katru gadijumu. Esam dzirdé&jusi frazi "ja kaut kas izklausas
parak labi, lai batu patiesiba, tas droSi vien arT ta ir"... nu, MSTR®, Art of Bodywork® un
Bowenwork® 3o teoriju apgaz KATRU DIENU!

*Vards ir mainits
autore Tina S. Halla, LMT — MSTR® praktike un Bowenwork® specialiste instruktore

Laurelas stasts
Rétaudi un neaugliba

Mana 28 gadus veca draudzene vérsas pie manis ar interesi, vai man piedavata rétaudu
atbrivoSanas metode varétu vinai palidzét. Vinai 2017. gada bija bijusi arpusdzemdes gratnieciba
un tai sekojoSa neatliekama operacija, un kops ta laika vina bija parcietusi daudzus traumatiskus
daudzpakapju spontanos abortus. Vina apmekléja savu arstu, un vinam pateica, ka vinai ir smags
iekaisums, kas saistits ar atkartotiem zaudéjumiem. Vinai tika noziméta laparoskopiska operacija,
lai izgrieztu izveidojuSos rétaudus. Tomér vina uzskatija, ka ir jabat alternativai dziedinasanas
pieejai, un vérsas pie manis ar jautajumu par rétaudu arstésanu.

Es ar vinu detalizéti parrunaju vinas operaciju un spontano abortu. Vina paskaidroja, ka
vinai nav érti pieskarties savam laparoskopiskajam rétam, un tas izraisija |oti
nepatikamu sajatu, ko vina raksturoja ka "pretigu”. Péc rapigakas novértéSanas vina
noveértéja ar rétam saistito emociju limeni ar 8-9/10, kas liecinatu par lielu satraukumu
vai satraukumu. Ka vinas draudzene es varéju kopa ar vinu parvarét dzilas bédas un
depresiju, ko izraisija Sie zaud&jumi.

Arstésanas laika es uzmanigi stradaju ap laparoskopiskajiem iegriezumiem un dzilak
olvadu rajona. Maiga palpacija |ava man atrast dzilakus Skiedru audu slanus, kurus es
varéju apstradat. Es pievérsos atbalsta struktdram, tostarp vinas diafragmai un gdzas
saliecgjiem, lai veicinatu bédu atbrivoSanos.



Pé&c piecelSanas no procediru galda vinai bija drebuli, slikta dGsa un reibonis. Es ietinaju vinu silta
sega un pagatavoju t&ju. Es vedam vinu atpakalgaita, lai lautu vinas kermenim apstradat un no
jauna integréties, un es gaju vinai tieSi aiz muguras, lai nodroSinatu lldzsvaru un atbalstu.

Vélak vina man pastastija, ka seansa laika piedzivoja ievérojamas bédu un skumju
emocijas. Dienas gaita vina piedzivoja parsteidzosi dzilu nogurumu un, neskatoties uz
bezmiega vésturi, spéja vairakas stundas nosnausties un vélak taja pasa nakti cieSi
izguléties - kaut kas tads, kas ieprieks bija gandriz neiesp&jami.

Pamostoties no snaudas pirmaja diena, vina devas uz tualeti un pamanija tumsu urinu, kam
pievienojas drebulu atgrieSanas. Turpmakajos gados
dienas vina stastija, ka ir saglabajusi spé&ju mierigak
gulét un piedzivo pieaugoSu miera sajatu sava
kerment tur, kur ieprieks bija lielas emocionalas
sapes un bédu un depresijas satricinajums.

Pé&c paris nedélam vina apmekl&ja savu kiropraktiki, un ar
ultraskanas izmekléjuma palidzibu varéja apstiprinat, ka
olvadi tagad ir atvérti. Vina palika stavokIi ménesa laika un
spéja veiksmigi iznésat bérnu Iidz pilnam laikam. Vinas
mazajam délinam tagad ir 8 ménesi.

Cik magiski vinu turét rokas, zinot vina mates neticamo celojumu. Sis
bija viens no maniem pirmajiem gadijumiem, kad mana praksé

izmantoju MSTR® rétu arstéSanas metodi, un [1dz pat 3ai dienai tas

bieZi nak prata ka viens no lielakajiem...
pieredze, kas man ir bijusi kermena terapija. Ta ilustré sarezgito daudzsistémisko ietekmi, ko
rétaudu var atstat uz kermeni, un lielo ietekmi, ko més varam atstat uz savu klientu dzivi, ja
iemacamies pardomati arstét rétaudus.

Autore: mediciniskas masazas terapeite Laurela Maijere,
LMT - Linvuda, VaSingtonas Stats, ASV — MSTR® praktike
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Nakamie soli...

Es ceru, ka ST maza e-gramata ir palidzéjusi pievéerst jasu uzmanibu tam, cik
svarigas rétas var bat ne tikai jasu fiziskajai, bet art emocionalajai labsajatai.

Daudzi cilveki doma, ka rétu veidoSanas gadijuma neko daudz nevar darft.
Simtiem, ja ne tlkstoSiem stastu, ko esmu lasijis, apstiprina, ka Sis viedoklis ir
pilnigi nepatiess. GluZi preté&ji, var daudz dartt, lai uzlabotu rétu fizisko un
garigo ietekmi.

Ja esat sabiedribas loceklis]a meklgjat palidzibu saistiba ar rétu raditajam
sekam, pieméram, nejutigumu, stivumu, sapém un ierobezotam kustibam, vai
art, ja izjatat rétu izraisitas emocionalas un psihologiskas sekas, Itdzu,
apmeklgjiet masu timek|a vietni un atrodiet sev tuvako kvalificeto MSTR®
specialistu. (Skatt 3. lappusi)

Pati MSTR® procedira nav invaziva, sapiga vai nepatikama. DaZi cilvéki pat
uzskata, ka MSTR® proceddra ir relakséjosa pieredze.

Gan fiziska, gan emocionala stavokla uzlabojumi bieZi vien ir redzami jau no pirmas
sesijas.

Papildus rétaudu iedarbibai veselibas aprupes specialisti visa pasaulé ir
novérojusi uzlabojumus tadas izpausmes ka:

® Plantarais fascits

e lerobeZojumi plecu kustiba

® Sporta traumas, pieméram, €etrgalvu muskula un paceles cipslas

® plisumi. Aksilara tikla sindroms (AWS).

e Dipitréna kontraktdra,

e Peironija slimiba

® Pamata esosSie Skiedru audi no iepriekS&jiem ievainojumiem, kuros ada netika

caurdurta

® Jebkuras blivu, Skiedru audu zonas



MSTR® ir daudzpusiga, vienkarSa un nesapiga pieeja rétu un fibrozo audu
arstédanai. Sis e-gramatas zemas izmaksas vairak neka atmaksasies péc
veiksmigas arstéSanas, un ta izradisies vértigs neliels ieguldijums.

Ja esat veselibas apruapes specialists:MSTR viegli integréjas jisu esosaja
prakses darba, un to izmanto praktiki ar plasu terapeitisko pieredzi,
tostarp:

o Arsti

® Onkologijas masas

e Hiropraktiki

e (Osteopati

e Fizioterapeiti

e Miofascialie praktiki

e Masazas terapeiti

e Pilates un jogas skolotaji

Més piedavajam apmacibu Saja konsekventi efektivaja un uzticamaja rétu arstéSanas
metodeé.

Netiek izmantoti krémi, ellas vai Zelejas. Nav nepiecieSams aprikojums vai
instrumenti. MSTR® pilntba balstas uz praktika roku jutigumu.

MSTR® ir:

Efektivs

® Izmaksu zina efektivs macisanas

Viegli integrét sava prakse Viegli
apgut un apgut

Rada augstu pozitivu rezultatu limeni

un més nodroSinam...
e AtbalstoSa sistéma, kura mactties
e ZinoSa instruktoru komanda, kas rapé&jas par savu darbu.
e Lielisks studentu un pastavigs praktiku atbalsts.



Masu vienas dienas apmacibu nodarbibas iemacisities veiksmigi arstét gan
pécoperacijas rétas, gan sléptas, zem tam eso3as rétas. Sis e-gramatas zema
cena vairak neka atmaksasies, kad uzzinasiet, ka efektivi un veiksmigi arstét
rétas. Tai vajadzétu izradrtties vislabaka naudas summa, ko jebkad esat
ieguldijis.

Par autoru:

Sis gramatas autors ir Alisters Maklaflins, MSTR® arhitekts. Vina pieredze
manualaja terapija aizsakas 20. gs. astondesmito gadu sakuma.

Alisters ir brits, kurs dzivo un strada Heseng, Vacija.

MSTR® paslaik (2022. gada vida) tiek
mactta 10 valodas 24 valstis.

ko vada 25 instruktoru komanda.

Lai uzzinatu vairak par apmacibam un

lejupieladétu masu pétijumu zinojumus,

IGdzu, skatiet S1s gramatas treSo lappusi.

Lai iegatu plasaku informaciju, lGdzu, rakstiet autoram uz e-pasta adresi:

info@mcloughlin-scar-release.com
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