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RETAUDU -
Kapéc to nevajadzétu ignorét!

Kirurgisku iejaukSanos skaits visa pasaulé turpina pieaugt.
Iegdtas rétas nekad nepazud. Tas ir pastavigs atgadinajums par operacijas dienu.

Rétas rodas arT no negadijumiem, karu un konfliktu bracém, personigiem uzbrukumiem un daudzam citam

traumam.

Lielai dalai iedzivotaju rétaudi bieZi tiek atstati novarta. Rétu ietekme ne vienmeér tiek
izprasta. Rétaudu efektiva arstésana, iesp&jams, ir visbieZzak aizmirsta un nenovértéta
manuala terapeita prasme.

Kapéc fizioterapeitam vajadzétu

intereséties par rétaudu arstésSanu? CLINICAL IMPORTANCE OF ACTIVE SCARS: ABNORMAL
ScARs As A CAUSE oF MYOFAScIAL PAIN
P&coperacijas rétu ietekmi uz cilvéka o MO an St Olerta®

kermeni nevar novértét par zemu.

ABSTRACT

ind: Active scars are a model of soft tissue lesions. Soft tissues surround the locomotor system everywhere.
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Resull reatment of scars proved highly relevant

terapeitiskas neveiksmes un recidiva
célonis.”

Avots: “Aktivu rétu kliniska nozime: patologiskas rétas ka miofascialu sapju célonis.” Lewit & Olanska - 2002

Citiem vardiem sakot, neatkarigi no ta, kada fizioterapijas iejaukSanas tiek izmantota, nearstétas rétas var kavét masu labakos

centienus noveérst ar tam saistitas sapes un mobilitates ierobeZojumus.

Pécoperacijas rétu ietekme uz cilvéka kermeni ir plasi izplatita un var radit disfunkciju vietas, kas
atrodas talu no rétas vietas.

Kermenis veido rétaudi ka dabisku reakciju uz traumu, kad ada tiek nejausi vai tisi, pieméram,
kirurgiskas iejaukSanas rezultata, saplésta vai caurdurta. Kolagéns, kas uzkrajas atjaunoSanas
procesa, rada sabiezétu, Skiedrainu masu, kas var traucét pareizu asinsriti, nosprostot limfas plasmu
un pat ietekmét kustibu diapazonu.

Turklat jutigu nervu audu parrausana biezi izraisa ne tikai rétas, bet arT blakus eso3o, apkartéjo
audu distéziju. Ta ka réta ir Skiedraina un neelastiga, tai bds velkoSa un nomacoS3a ietekme uz
visu fiziologisko sistému biomehanisko funkciju, 1pasi uz fascijas membranu, kas parklaj
muskulus, organus un dziedzerus.

Rétaudu ietekme uz fizisko kermeni ir tikai sakums:
Rétaudu emocionala un psihologiska ietekme

Katra réta atspogulo notikumu, kas to radija. Daudzi no tiem ir traumatiski notikumi:
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* Neatliekamas dzivibai bistamas operacijas

* Kara brices

* Personigi uzbrukumi (naZa braces/loZu braces)

* Autoavarijas

+ Daudzi citi negadijumu veidi majas vai darba « Neatliekamas operacijas

Ja nemam tikai VIENU no Siem gadijumiem - keizargriezienu.

Dzemdibu statistika Anglija par gadu, kas beidzas 2014. gada marta:
keizargriezienu skaits 2013.-2014. gada ir pieaudzis par 0,7 % lidz 26,2 % (166 081).

(Planveida keizargriezieni veido 13,2 % un neatliekamie keizargriezieni veido 13 %)
Avots: www.nct.org.uk

Neatliekamas keizargrieziena operacijas bieZi vien izraisa ilgsto$as psihologiskas un emocionalas reakcijas. Sis
reakcijas ietver, bet neaprobezojas ar:

* Dusmas

* Bailes

* Trauksme

» Soks

+ Vainas apzina

- Neveiksme

* Trauma

« Zema pasapzina un bezvértibas sajata

* “Atvienotibas” sajdta - kermena apaksdala pret augsdalu

Més esam atklajusi, ka, mainoties rétas fiziskajam TpaStbam (tekstdrai, sajatai), var
uzlaboties arT iepriek$ aprakstitas emocionalas un psihologiskas sekas, t.i.,, audu integracijai

.......

Janemam véra, ka neatliekamas keizargrieziena sekas, visticamak, izraisis lidzigas reakcijas, kadas
klasificétas ka PSTD sindroms, tad fiziskas rétas arstéSanacitsPSTD célonu izpéte varétu bat interesanta
arstéSanas iespéja, kas prasa turpmakus pétijjumus.

Pécoperacijas keizargrieziena rétu fiziskas sekas var ietvert arf:

» dispareunija

®  sapes muguras lejasdala

« sapes védera

¢ ierobeZojumi un sdpes mugurkaula saliekSanas un pagarinasanas laika
e urinpasla un zarnu trakta problémas

Daudzkart ir atziméts, ka 3Ts fiziskas sekas var uzlaboties un dazos gadijumos tikt novérstas,
pateicoties veiksmigai rétaudu arstésanai.



BIOMEHANISKI IEROBEZOJUMI:

Apsveriet fascijas ierobeZojumus, kas iesp&jami, ja rétaudi
kavé muskulu un nervu brivu slidéSanu, tiem atrodoties
audos.

Nav grati iedomaties, ka rétaudi apgratina funkcionalas
kustibas, ja aplUko fascijas ITniju un sinergisko un HAMSTRING/

LT = L GLUTES
antagonistisko muskulu grupu savstarpéjo saistibu... KNEE

ACHILLES

BIOENERGETISKAIS IEROBEZOJUMS:

LOWER LEG %

Izpratne par akupunktdra izmantoto meridianu palidz muvms sk
saprast, ka rétaudi var kavét bioelektriskas energijas (Ci, Ci) plasmu.

Akupunktdras specialists izstradaja rétaudu arstéSanas metodi.

arstéSanu pirms gadsimtiem, jo vini ar1 zingja, ka rétaudu arstéSana bija vitali svariga Ci/Ci

pldsmas uzlaboSanai.

Tipisks piemérs, kas saistits ar loti izplatitu procedaru: karpala kanala operacija. ST
réta var traucét perikarda meridianam.

Viena interesanta MSTR® darba blakusparadiba ir pacientu bieza atsauksme, ka péc rétu
arstésanas vini jatas energiskaki. Iespéjams, energijas (un asins plidsmas) palielinasanas 3ajos
ierobeZotajos celos...

Secinajums:

Rétaudu arstésana ir batisks elements muskulu un skeleta sistémas, ka arT miofascialo sapju
arstéSana. Nearstéti rétaudi var kavét veiksmigus un ilgstoSakus rezultatus citas arstéSanas
metodés.

Var uzlaboties arT psihologiskais un emocionalais stavoklis, jo tiek risinatas rétaudu problémas un
pacients piedzivo labaku audu integraciju un normalizé3anos.

So atro un efektivo rétaudu arsté3anas metodi varat apgat tieSsaisté vai klatiené. Atrodiet
sev tuvako MSTR® apstiprinato instruktoru, apmeklgjot:
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