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Kopsavilkums
ST pétijuma meérkis ir novertét un izvertét, vai ir kads ieguvums pacientam.
kas iegati, pielietojot Tpasu fizioterapijas pieeju

Trigerpunktu (TP) arstéSana.

Noveértéjums tiks veikts, izmantojot miotonometriju (MyotonPRO Digital
Palpacijas ierice).
Izmantota fizikalas terapijas metode ir MSTR® (McLoughlin rétaudi).

Atlaide).

Definicijas

Miotonometrija / MyotonPro:MyotonPRO piedava neinvazivu, uzticamu
un precizs risinajumsin vivoMiksto biologisko audu digitala palpacija.
Ierice méra virspusé€jas audu struktaras, tostarp adu, taukaudus

audi, skeleta muskuli, cipslas vai saites.

MyotonPRO izmanto mériSanas metodi, kas definéta kaMehanisks

Dinamiskas atbildes metodeMetode sastav no mehaniskas precizitates

impulss, dinamiskas audu reakcijas registréSana fiziska veida
parvietojuma un svarstibu paatrinajuma signals un sekojoS3ais
sprieguma stavokli raksturojoSo parametru aprékinasana, bio-
Mehaniskas un viskoelastigas Tpasibas.

MyotonPRO ierice jau ir izmantota vairak neka 300 pétijumos.

zinojumi un pétijumi (https://www.myoton.com/publication/), un tas ir

daudzas universitates un iestades to uzskata par pétniecibas limena instrumentu

un pasaules limena pétniecibas centri, pieméram, NASA (https://www.myoton.com/

pétnieki/).
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MSTR® — McLoughlin rétu audu atbrivoSana®:Fizioterapeits
pieeja, kas Tpasi izstradata rétaudu arstésanai. Izmantojot gaismu
[Tdz mérenam spiedienam, ko pieliek operatora pirksti, arstésana ir
ievadrts vairakos virzienos un audu dzilumos, lai panaktu atdaliSanu

no ciesi saistitam kolagéna Skiedram, kas raksturo rétaudus.

Trigera punkti — definicija:
Trigera punkti tiek definéti ka atseviski, fokali, hiperkairinati plankumi, kas atrodas
saspringta skeleta muskulu josla. Sie punkti saspieZot ir sapigi.
un var izraisit sapes, jutigumu, motorikas disfunkciju un
autonomas paradibas.
Tie biezi ir sataustami mezglini muskula fascija un tiesi
saspieSana vai muskulu kontrakcija var izraisit lokalu raustiSanas reakciju un

noradrtie sapju modeli.

Tipiskas trigerpunktu atraSanas vietas

Trigerpunkti var rasties dazados muskulos visa kerment.
Biezi sastopamas atrasanas vietas ir trapecmuskulis, Iapstinas célajs un infraspinatus muskulis.
muskuli muguras augsdala un plecu rajona. Sie punkti var liecinat par sapém
uz citam zonam; pieméram, trapeces muskula trigerpunkti var izraisit

sapes kakla un galvas rajonos.

Terapeitiskas pieejas trigerpunktu novérsanai
Lai parvaldrtu un atvieglotu simptomus, tiek izmantotas vairakas terapeitiskas metodes.
Ar trigera punktiem saistitie simptomi:
1. Manuala terapijaTadas metodes ka masaza, miofasciala atbrivoSana,
un stiepSanas vingrinajumi tiek izmantoti, lai mazinatu muskulu sasprindzinajumu un veicinatu

dziedinasana.
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2. Trigerpunktu injekcijasST procedira ietver injicésanu
lokalo anestéziju, fiziologisko Skidumu vai kortikosteroidus tieSi sprida elementa
punkts sapju mazinasanai.

3. Sausa adatu terapijaMetode, kura tiek ievietotas smalkas adatas.
trigera punktus, neinjicéjot nekadu vielu, censoties to atbrivot

muskulu sasprindzinajumu un mazinat sapes.

4. Pretspriegojuma tehnikaSt metode, kas pazistama ari ka sastiepums/pretsastiepums,
ietver pacienta novietoSanu ta, lai mazinatu diskomfortu, Sis pozicijas noturésanu, lai

muskulis varétu atslabinaties, un péc tam Iénu atgrieSanos neitrala stavokilr.

pozicija.

Papildinformacija:
Preciza TrP patofiziologija joprojam tiek pétita, tacu vairaki
Ir ierosinati Sadi mehanismi:

1. Parmeériga acetilholina izdaliSanasAnomalijas neiromuskularaja sistéma
savienojums var izraisit nepartrauktu acetilholina izdalisanos, ka rezultata
ilgstoSa muskulu Skiedru kontrakcija un saspringtu joslu veidoSanas
TrP raksturigas iezimes.

2. Biokimiskas izmainasPaaugstinats iekaisuma mediatoru lTmenis,
pieméram, viela P, ar kalcitonTna génu saistitais peptids (CGRP),
bradikinins, audzé&ja nekrozes faktors-a (TNF-a) un interleikins-1p3 (IL-1B),
ir konstatéti aktivo TrP tuvuma, kas veicina

lokalizétas sapes un sensibilizacija.

Ietekme uz fascialajam, dermalajam un pamata esoSajam
struktaram TrP attistiba ietekmé dazadas audu struktdras:
®  Fascialie audiPatologiskaja procesa iesaistas fascija, saistaudi, kas

ieskauj muskulus. Fascijas savilkSanas
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var izraisit parmérigu muskulu sasprindzinajumu un stivumu, vél vairak saasinot

muskulu sapes un disfunkciju.

® Dermalai gan primaras izmainas rodas muskulu un fascijas audos,
derma var bat sekundaras izmainas. Pacienti ar TrP bieZi zino par
atsatam sapém, kas izpauzas adas apgabalos, kas atrodas talu no
faktiska trigera punkta, noradot uz sarezgitu mijiedarbibu starp
dzilajiem muskulu audiem un virspuséjam adas struktaram.

°

Pamata struktarasTrP var ietekmét blakus esosas anatomiskas
sastavdalas, tostarp nervus un asinsvadus. Ar TrP saistita ilgsto3a
muskulu kontrakcija var saspiest tuvuma esosos nervus, izraisot tadus
simptomus ka tirpSana, nejutigums vai vajums. Turklat var tikt
apdraudétas asinsvadu struktdras, potenciali samazinot asins pldsmu un

veicinot iSémiskus stavok|us skartaja muskulr.

Pétijuma dizains

Pétljumam més nejausi izvéléjamies 15 cilvéku grupu (13 sievietes, 2 viriesi).
Tika izskaidrota preciza mériSanas un datu vakSanas metode.

MyotonPRO tika demonstréts subjektam pirms vinu piekriSanas

piedalities pétfjuma.

Pacienta anonimitate tika nodroSinata, un visas iesp&jamas MSTR® blakusparadibas
arstésana tika izskaidrota. Autori nesanéma un nedeva nekadu samaksu.
pétljuma vai testa subjektu.

Trigerpunkti tika identificéti un atziméti ar neizdzéSamu pildspalvu, lai precizi
AtraSanas vietu varétu izmérit péc apstrades.

Pacients guléja gulus uz masazas galda. Galva bija atbalstita.

sejas balsts, nodroSinot, ka mugurkauls ir taisns un kakls nav savérpies
notika. Trigerpunkts tika apstradats, izmantojot MSTR® laika posma no

1 Iidz 2 minates. Arsté3ana tika partraukta, kad operators novértéja audu sasprindzinajumu.

bija samazingjies.
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Ar MyotonPro izméritie parametri
1. Svarstibu frekvence [Hz]
2. Dinamiska stingriba [N/m]
3. Logaritmiska samazinasana
4. Mehaniska sprieguma relaksacijas laiks [ms]

5. Slade [C]

Parametri — paskaidrojumi

Svarstibu frekvence [Hz]

Svarstibu frekvence, ko méra hercos (Hz), ir veids, ka aprakstit, cik
"saspringti" vai "saspringti" ir mikstie audi, piemé&ram, muskulis, |oti nieciga
[Tment, Tpasi to Stnu limenT.

Kad més runajam par muskula svarstibu frekvenci ta atslabinata vai pasiva stavokli, ta
norada, cik dabiski saspringts vai saspringts ir Sis muskulis pat tad, kad més to aktivi
neizmantojam. ledomajieties to ka muskula nokluséjuma sasprindzinajumu, kad tas atrodas
miera stavoklIt un netiek apzinati saliekts vai kustinats. Més to varam izmérit pat tad, kad
muskulis ir mierigs, kas nozimé, ka netiek konstatéta elektriska aktivitate (EMG signals ir
kluss).

No otras puses, mérot muskula svarstibu frekvenci sarauta stavokli, tas
sniedz ieskatu par to, cik saspringts vai savilkts muskulis klGst, kad to apzinati
saliecam vai saraujam. Tas ir sasprindzinajuma limenis, ko més izjatam, aktivi
izmantojot muskulus kustibam.

Vienkarsi sakot, svarstibu frekvence palidz mums saprast, cik atslabinats vai
saspringts ir muskulis neatkarigi no ta, vai tas atrodas miera stavoklt vai kad més to
izmantojam, un tas tiek panakts, aplakojot loti stkas kustibas vai vibracijas, kas notiek
muskula Sanas.

Svarstibu frekvences konteksta augstaka frekvence parasti norada uz
lielaku muskulu sasprindzinajumu vai sasprindzinajumu.

Dinamiska stingriba [N/m]

Dinamiska stingriba, ko méra natonos uz metru (N/m), ir veids, ka
aprakstit biologisko miksto audu izturibu pret deformaciju vai stiepSanos,
kad tiem tiek pielikts spéks.

Sis termins ir célies no metodes, ko sauc par miotonometriju, kas méra 3is
Tpasibas dinamiska vai kustiga veida. Vienkarsi sakot, dinamiska
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Stivums norada, cik |oti mikstie audi, piemé&ram, muskulis, pretojas
stiepSanai, kad uz tiem iedarbojas spéks, 1pasi, kad muskulis ir kustiba.
"Stingribas apgriezta vértiba" attiecas uz elastibu, kas ir pretéjs jédziens.
Atbilstiba ir mérs tam, cik viegli mikstos audus var deformét vai izstiept, kad
tiem pieliek spéku. Tatad, jo augstaka ir dinamiska stingriba, jo mazak elastigi
vai izturigaki audi ir stiepSanas laika.
Augstaka vértiba norada, ka audi ir izturigaki pret deformaciju, proti, tie ir
stingraki.

Logaritmiska samazinasana

Logaritmiska dekrementa metode ir veids, ka izmérit, cik atri paléninas
miksto audu dabiska svarstiba jeb Iékasana. Ja audu vibracijas strauji izzad,
tas nozimé, ka sakotnéja stimula (pieméram, piesitiena vai gradiena) radita
mehaniska energija atri zad.

Vienkarsak sakot, ja logaritmiskais samazinajums ir augsts, tas nozimé, ka
audu vibracijas atri apstajas, noradot, ka tie ilgi nelec vai nevibré. Ta ir zZime, ka
audi nav Tpasi elastigi.

Elastiba ir miksto audu TpaSiba, kas attiecas uz to spé&ju atgriezties
sakotnéja forma péc izstiepSanas vai deformacijas. Tatad, ja logaritmiskais
samazinajums ir augsts, tas norada uz zemu elastibu, jo audi daudz neatgriezas
sakotnéja forma.

Turpretl, ja samazinajums ir loti mazs (vai pat nulle), tas nozimég, ka audi ir |oti
elastigi un nezaudé savu elastibu atri. Tas ir ta, it ka tie varétu atgriezties sakotnéja
forma, nezaudéjot daudz energijas.

Elastibas pretstats ir plastiskums, kas nozimé, ka audi saglaba savu
deforméto formu, nevis atlec atpakal. Tatad, jo lielaks samazinajums, jo mazak
elastigi un plastiskaki Skiet audi.

Mehaniska sprieguma relaksacijas laiks [ms]

Mehaniskas spriedzes relaksacijas laiks, ko méra milisekundés (ms), ir
veids, ka aprakstit, cik ilgs laiks nepiecieSams, lai audi atgrieztos sakotnéja
forma péc tam, kad tie ir spiesti vai stiepti.

Ja audi ir |oti saspringti vai stivi, tie péc spiediena vai stiepSanas atri
atgast savu formu. Tatad mehaniska sprieguma relaksacijas laiks ir 1ss (tas
notiek atri).

No otras puses, ja audi ir mazak saspringti vai stivi, tiem nepiecieSams vairak laika,
lai atgrieztos sakotnéja forma. Tatad mehaniska sprieguma relaksacijas laiks ir ilgs (tas
aiznem ilgaku laiku).

Rezuméjot, Sis mértjums palidz mums saprast, cik atri audi var atgat savu formu
péc deformacijas, un tas ir saistits ar audu sasprindzinajumu vai stingribu. Ja tie ir |oti
sasprindzinati, tie atjaunojas atri, un, ja tie ir mazak sasprindzinati, tas prasa ilgaku
laiku.
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Slade [C]

"Relaksacijas un deformacijas laika attieciba" ir veids, ka izmérit, cik liela méra
audi var izstiepties vai pagarinaties laika gaita, ja tiem tiek pielikts pastavigs
vilkSanas spéks. Ta ir saistita ar Tpasibu, ko sauc par "sladi".

Slade ir tad, kad salvete laika gaita pakapeniski izstiepjas, kad tai tiek pielikts
pastavigs vilkSanas spéks. ledomajieties, ka Triss (vai konfekte) klGst garaks, kad to
[éEnam pavelkat.

"C vértiba" palidz mums saprast, cik audi ir izturigi pret So stiepSanos. Ja C
vértiba ir augsta, tas nozimé, ka audi labi pretojas stiepSanai, tapéc tie Tpasi
neizstiepjas.

Un otradi, ja C vértiba ir zema, tas nozimég, ka audi nav tik labi spéjigi
pretoties stiepSanai, tapéc tie vairak izstiepjas.

Sis mérfjums norada, cik labi audi var saglabat savu formu, ja tos pastavigi
stiepj, un augstaka C vértiba nozimé, ka audi labak pretojas stiepsSanai.

Kopsavilkums

Zemaka frekvence, zemaka stingriba, zemaka samazinasanas, augstaks
relaksacijas laiks un vidéja I1dz zemaka Slades vértiba ir vértibas, kas parasti ir
labakas rétam, jo tas nozimé, ka rétaudi ir mikstaki, elastigaki un labak kustas
[Tdzi kermenim.
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REZULTATI

1. priekSmets
Dzimums: Sieviete
Vecums: 46

Augums: 159 cm

Svars: 49 kg
KMI: 19
Pirmsapstrade | P&capstrade . S~
Parametrs L, . Maintt Interpretacija
Vidégji Vidégji
Neliels samazinajums (samazinata frekvence
Frekvence [Hz] 17,77 17.27 -0,5Hz!
nedaudz)
Stingriba [N/m] 382,00 385,67 + 3,67 N/m1? Neliels pieaugums (stivums nedaudz palielinajies)
somazinatons 1.54 1.61 +0,061 Neliels pieaugums (norada lielaku slapésanu,
nedaudz lielaki energijas zudumi)
Relaksécijas laiks [ms] 13,73 13,87 + 0,1 3 mst Neliels pieaugums (audu apstrade aiznem nedaudz ilgaku laiku)
atpasties)
L Minimala izmaina (loti neliela slidésana)
Slade 0,85 0,87 +0,011 )
augstak)

1. témas kopsavilkums:

Svarstibu frekvencenedaudz samazinajas (potenciali mikstaku audu uzvediba).

Stivumsnedaudz palielinajas, kas nav ideali, ja mérkis bija mikstaki audi.

Samazinasananedaudz pieauga, kas nozimévairak slapéSanas(var liecinat par labakam spé&jam

lai absorbétu triecienu).

Relaksacijas laiksnedaudz palielinats — audu atjaunosanai nepiecieSams nedaudz ilgaks laiks

veidot (varétu liecinat par samazinatu spriegumu).

Slidegandriz nemainigs —nav bitisku izmainupakapeniska stiepsanas

uzvediba.

1. subjekta interpretacija:

Nelielas pozitivas tendences(pieméram, relaksacijas laiks un slapé&3Sana nedaudz uzlabojas), bet

kopuma nelielas izmainasSim jautajumam vél nav parliecino3u pieradijumu par batisku

mikstinaSanu vai ievérojamiem uzlabojumiem.
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2. priekSmets

Dzimums: Sieviete

Vecums: 49
Augums: 174 cm
Svars: 82 kg
KML: 27
Pirms Péc
Parametrs ArstéSana Arstésana Mainit Interpretacija
Vid. Vid.
Svarstibu frekvence Neliels samazinajums — varétu liecinat par samazinatu tonusu vai
15,50 15.33 -0,17 Hz! .
[Hz] spriedze.
. Ievérojams stingribas samazindjums — pozitivs
Stingriba [N/m] 333,00 322,67 -10,33 N/ml L
iznakums.
Neliels pieaugums — minimalas slapésanas izmainas
Samazinasana 1 ,65 1.67 + 0,021 P . _ P ’
uzvediba.
Relaksacijas laiks [ms] 15,73 16,90 +1,17 ms? Ievérojams viskoelastigas relaksacijas uzlabojums.
v Paaugstinata Sldde — liecina par uzlabotu audu
$lade 0,99 1.07 +0,081 J ' P
pielago3anas spéja.

2. témas kopsavilkums

Uzlabojumi tika noveéroti:
Stivums(l):Ievérojams samazinajums, kas liecina, ka audi kluva mazak
stingri.
Relaksacijas laiks(1):Sis palielinajums nozimé uzlabotas viskoelastigas
Tpasibas.
Slade(1):Uzlabota audu spé&ja pielagoties ilgsto3as slodzes apstak|os.
Minimala izmaina:
Logaritmiska samazinasanaButiba stabils — Saja gadijuma Sis
parametrs var mazak reagét uz arstésanu.
BieZumsparadijaneliels samazinajums, kas joprojam var bat labvéligs,
potenciali atspogulojot neiromuskulara tonusa samazinasanos.

2. subjekta interpretacija:

Kopuma2. subjektam ir pozitiva fiziologiska reakcijaintervencei, ipasi
mehaniskas mikstinasanas un uzlabotu elastibas Tpasibu zina.
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3. priekSmets

Dzimums: Sieviete

Vecums: 54

Augums: 173 cm

Svars: 78 kg
KML: 26
Pirmsapstrade |P&capstrade . = i
Parametrs Mainit Interpretacija
(Vid&ji) (Vid&ji)
Svarstibu frekvence Ievérojams samazinajums—norada uz muskulu
18,97 16,70 -2,27 Hz!
[HZ] tonusa vai sasprindzinadjuma samazinasanos.
. _ Liels samazinajums, paradot ievérojamu
Stingriba [N/m] 403.7 344,7 -59,0 N/m!
stingribas samazinasanas.
Neliels pieaugums — iesp&jams, uzlabota energija
Samazinasana 1.22 1.31 + 0,091 P g . P : . =t
izkliede vai slapéSana.
Pi ada ilgak kulu atj $anas laik
Relaksacijas laiks [ms] 12,93 14,83 +1,90 mst leaugums pa,ra @ flgaiu musiau a_Jaunosanaf A
— parasti uzlabotas elastibas pazime.
v Ievérojams pieaugums, kas liecina par labaku audu stavokli
8lade 0,81 0,92 £0,111

paplasinamiba.

3. témas kopsavilkums

Skaidri uzlabojumiredzéts:

Svarstibu frekvenceunDinamiska stingriba—spécigas samazinata

muskulu tonusa un stivuma pazimes.

Relaksacijas laiksunSlide—abi uzlabojas, kas liecina par uzlabotu

viskoelastibu un audu noturibu.

Mérens pieaugumsiek3aLogaritmiska samazinaSana—iespé&jams, norada uz labaku
slapésanu, lai gan joprojam Saura diapazona.

3. témas interpretacija:
3. subjekts paradijalieliska terapeitiska reakcijaTonusa un stivuma
samazinasanos pavadija labakas elastibas un atjaunosanas Tpasibas. Tas
liecina par veiksmigu arstésanas rezultatu ar nozimigam izmainam muskulu

uzvediba.
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4. priekSmets

Dzimums:

Sieviete

Vecums: 64

Augums: 168 cm

Svars: 77 kg
KMI: 27
Pirmsapstrade | P@capstrade - -~
Parametrs Mainit Interpretacija
(Vid&ji) (Vid&ji)
Svarstibu frekvence 23.77 21.57 -2.20 Hz! Spécigs samazinajums—Iliecina par samazinatu muskulu masu
[HZ] tonis.
o Ievérojams kritumsstivuma, kas norada uz audiem
Stingriba [N/m] 524,7 441,3 - 83,4 N/m!
atbrivosana.
Mérens pieaugums — liecina par uzlabosanos
Samazinasana 1.32 1.49 +0,171 _ p_v g . p_ _ "
slapéSanas vai viskoelastiga reakcija.
Nozim i — uzrada labaki du stavokli
Relaksacijas laiks [ms] 10.20 12.33 +2,13 ms? CZIMIgs pleaugums = uzre a“a Al audu staverd
relaksacija.
.o Labs pieaugums — liecina par palielinatu paplasinamibu
Slade 0,66 0,79 +0,131 .
no audiem.

4. témas kopsavilkums

Loti spécigi uzlabojumiieksa:

BieZumsunStivums—abi ievérojami samazinajas, kas nozimeé tonusa un

stingribas samazinasanos.

Relaksacijas laiksunSlade—palielina atbalstu uzlabotai elastibai un

audu uzvedibai.

Ievérojams pieaugumsiek3adSamazinaSana—norada uz labaku energijas izkliedi, kas var

atspogulot uzlabotu audu pielagosanas spéju.

4. témas interpretacija:
4. subjektam bijaloti pozitiva arstéSanas reakcijalevérojama tonusa un
stivuma samazinasanas apvienojuma ar uzlabotu elastibu liecina, ka

intervence bija efektiva un jégpilna.
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5. priekSmets

Dzimums: Sieviete
Vecums: 77

Augums: 162 cm

Svars: 76 kg
KMI: 29
Pirms Pec
Parametrs Arsté3ana Arsté3ana Mainit Interpretacija
(Vidaji) (Vidaji)
varsti Ievéroj kri — ak: kul é
Svarstibas 2363 2113 -2.50 Hz! evérojams kritums zem:a\ s muskulu tonuss péc
Frekvence [Hz] arstésana.
Stingriba [N/m] 550,0 487,0 -63,0 N/m! Spéciga samazinasanastivuma.
Samazinasana 1.56 1.64 +0,081 Neliels slapésanas uzlabojums.
Relaksacijas laiks
las fal 9,93 11.50 +1,57 ms? Ievérojams relaksacijas uzlabojums.
[ms]
Slade 0,65 0,76 +0,111 Lieldka audu stiepjamiba.

5. témas kopsavilkums

Ievérojams uzlabojumsvairuma parametru.

Batiskssamazinas svarstibu bieZums un stingribaliecina par veiksmigu
muskulu tonusa un rigiditates samazinasanu.

Relaksacijas laiks un raposSanaabi uzlabojas, noradot uz elastigakiem,
paklausigakiem audiem.

Samazinasanas palielindjumsir pieticigs, bet joprojam norada uz labaku slapésanas
profilu.

Interpretacija 5. témai:

5. subjekts pieredzéjisievérojamas priekSrocibaspécapstrades. Frekvences un
stingribas maina apvienojuma ar labaku viskoelastigo uzvedibu atspogulopozitiva
terapeitiska reakcija.

Trigera punktu pétijums 14




6. priekSmets

Dzimums: Sieviete
Vecums: 39

Augums: 178 cm

Svars: 85 kg
KML: 27
Pirmsapstrade | P&capstrade . L
Parametrs Mainit Interpretacija
(Vid&ji) (Vida&ji)
Svarstibu frekvence
[Hz] 11.00 10.30 -0,70 Hz! Neliels kritumsbieZuma péc arstésanas.
Stingriba [N/m] 187,33 154,00 -33,33 N/m! Ievérojams samazinajumsstivuma.
Samazinagana 1.20 1.18 -0,02! Nenozimigas izmainas, minimala ietekme.
Relaksacijas laiks [ms] 23.13 25,63 +2,50 ms? Ievérojams uzlabojumsrelaksacijas laika.
Slade 1.44 1.53 +0,091 Neliels pieaugumsaudu paplaginamiba.

6. témas kopsavilkums

Ievérojams uzlabojumsiekSadinamiska stingribaar ievérojamu samazinajumu péc
arstésanas.

Relaksacijas laiksievérojami palielinajas, noradot uzuzlabota audu
atbilstiba.

Sladenedaudz palielinajas, kas liecina par uzlabo3anoselastibavai kustibu diapazonu.

Svarstibu frekvenceparadijaneliels samazinajums, kas varétu liecinat par
samazinatu audu stingribu un uzlabotu funkcionalo mobilitati.

Logaritmiska samazinaSanaparadijabez ievérojamam izmainam, kas liecina, ka
slapéSanas TpasSibas saglabajas stabilas.

6. témas interpretacija:

6. subjekts paradija apozitivs iznakumskopuma, jo Tpasi attieciba uz
samazinats stivums un uzlabota relaksacijaTomérminimalas izmainas
samazinajumaunfrekvenceliecina, ka arstésSana bija efektivaka atbilstibas
uzlaboSana, nevis uzvedibas slapésana.
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7. priekSmets

Dzimums: Sieviete

Vecums: 55
Augums: 163 cm
Svars: 57 kg
KMI: 21
Pirmsapstrade | P@capstrade . ..
Parametrs P P Maintt Interpretacija
(Vidaji) (Vid&ji)
Svarstibas 20.30 17,80 - 2,50 Hz! Ievérojams samazinajumsbiezuma, kas liecina par
Frekvence [Hz] stivuma samazinasanas vai lielaka elastiba.
) Ievérojams samazinajumsstingriba, noradot
Stingriba [N/m] 449,33 360,33 - 89,00 N/m! s -
uzlabota mobilitate un elastiba.
Samazinasana 1,77 1.74 -0,03! Neliels samazinajums, neliela slapésanas samazinasanas.
Relaksacijas laik UzlaboSanaatpatas laika, atbalstot labaku
claksachaslalks 12.23 14,87 +2,64 ms! putas ! !
[ms] Audu adaptacija péc arstésanas.
57 Neliels pieaugums, kas nozimé labaku pagarinajumu
$lade 0,80 0,93 +0,131 pieatigiims, fos no2 pagarind
audu Tpasibas.

7. témas kopsavilkums

Ievérojams uzlabojumsiekSadinamiska stingriba, kas ievérojami samazinajas,
uzlabojot audu elastibu.

Relaksacijas laiksaripalielinats, kas atspogulo pozitivas izmainas audu
adaptacija péc apstrades.

Sladenedaudz palielinajas, kas norada uz zinamuaudu stiepes spéjas pieaugums.

Svarstibu frekvenceievérojami samazingjies, kas, iesp&jams, liecina par
mazak stingriem, elastigakiem audiem.

Thelogaritmiska dekrementasovinelielas izmainas, kas nozimég, ka
slapésanas 1pasibas lielakoties nemainas.

7. témas interpretacija:

7.téma paraditabatiski uzlabojumiiekSamobilitate un audu elastiba, ar
atzimétustivuma samazinasanasun pieaugumsrelaksacijas laiksKopéjie
rezultati liecina parpozitivs arstéSanas rezultats, ar nelieliem, bet
pastavigiem audu uzvedibas uzlabojumiem.

Trigera punktu pétijums 16




8. priekSmets

Dzimums: Sieviete

Vecums: 58

Augums: 175 cm

Svars: 68 kg
KML: 22
Pirmsapstrade | Pécapstrade L o
Parametrs Mainit Interpretacija
(Vidéji) (Vid&ji)
Svarstibu frekvence Mérens samazinajumsbiezuma, noradot
21.23 20.20 - 1,03 Hz!
[HZ] iespéjama audu mikstinasana vai mazaka stingriba.
. Neliels samazinajumsstivuma, kas liecina par
Stingriba [N/m] 432,00 401,67 -30,33 N/m! . _ .
neliels audu elastibas uzlabojums.
Ievérojams samazinajums, kas norada uz uzlabotu energiju
Samazinasana 1.18 1,00 -0,18! - L L
izkliede un samazinata stingriba.
. . Neliels uzlabojumsrelaksacijas stavokli, kas liecina par
Relaksacijas laiks [ms] 12,87 13,73 +0,86 mst
labaku atjauno3anos vai mazaku pretestibu stiepSanas laika.
§!E|de 0,84 0,87 +0,031 Neliels pieaugums, kas norada uz nelielu pieaugumu

audu pagarinasanas.

8. témas kopsavilkums

Svarstibu frekvenceradamérens samazinajums, kas varétu liecinat par
uzlabotu lokantbu vai mazaku audu stingribu.

Dinamiska stingribanedaudz samazingjas, kas norada uzneliels
uzlabojumsaudu atbilstiba.

Logaritmiska samazinasanaparadijaievérojams samazinajums, kas liecina, ka
audi péc apstrades ir mazak izturigi un labak pielagojami.

Relaksacijas laiksnedaudz palielinajas, noradot uz labakuaudu adaptacijaun
atvese|oSanas.

Slidenedaudz palielinajas, kas liecina parlabaka audu stiepjamiba, bet izmainas
bija diezgan nelielas.

Interpretacija 8. témai:

8. subjektam bijanelieli, bet pozitivi uzlabojumivairakos raditajos, 1pasi
uzlabojotieslogaritmiska dekrementaun dinamiska stingribaSkiet, ka
arstésanai ir bijusi labvéliga ietekme, lai gan ar mazak izteiktam izmainam
salidzinajuma ar citiem subjektiem.

Trigera punktu pétijums
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9. priekSmets

Dzimums: Sieviete

Vecums: 63

Augums: 163 cm

Svars: 50 kg
KMI: 19
Pirmsapstrade | P&capstrade . .
Parametrs Mainit Interpretacija
(Vidaji) (Vidaji)
Svarstibu frekvence 22,63 22.73 +0,10 Hz1 Minimals pieaugums, k.a-s norada uz nvelielli potencialu
[Hz] audu reakcijas uzlaboSanas.
Stinngba [N/m] 543'00 522’33 ) 20,67 N/m. Neliels samazinéjuTs, kas liecina par n\e{pilngadTgo
audu elastibas uzlabo3ana.
Samazinatana 1.59 1.69 +0.101 Neliels pieaugums, kas liecina par nelielu samazinajumu
energijas izkliede pécapstrades laika.
. X Neliels pieaugums, kas liecina par nelielu uzlabojumu
Relaksacijas laiks [ms] 10.63 10,80 +0,17 mst o o
relaksacija vai audu elastiba.
L Neliels pieaugums, kas norada uz nelielu pieaugumu
Slade 0,69 0,72 +0,031

audu pagarinasanas.

9. témas kopsavilkums

Svarstibu frekvenceparadijaneliels pieaugums, kas liecina, ka varétu bat
neliels audu kopéjas elastibas vai mikstinasanas uzlabojums.

Dinamiska stingribanedaudz samazinajas, kas var liecinat, ka audi péc

apstrades ir kluvusi nedaudz elastigaki.

Logaritmiska samazinaSsananedaudz palielinajas, kas liecinaneliels audu
energijas izkliedes spéjas samazinajumspécapstrade.

Relaksacijas laiksunrapotabi uzradija nelielu pieaugumu, kas norada uz
potencialuaudu elastibas uzlaboSanaunpagarinajums.

9. témas interpretacija:

9. subjekts pieredzéjissmalki uzlabojumidaZzas zonas, Tpasi ar dinamisko
stingribu un §]adi. Izmainas nav krasas, bet uzrada pozitivu tendenci audu
elastiba un relaksacija. Nelielais logaritmiska samazinajuma pieaugums var
liecinat par dazam stingribas zonam, kas saglabajusas.

Trigera punktu pétijums

18




10. priekSmets

Dzimums: Sieviete

Vecums: 71
Augums: 165 cm
Svars: 64
KMI: 24
Pi a Pé ra .o
Parametrs irmsapstrade | Pecapstrade Mainit Interpretacija
(Vid&ji) (Vid&ji)

Svarstibas 16,80 15,67 113 Hzl Samazinat, nérgtjvot, k'a au§| varétu bat kluvusi
Frekvence [Hz] mazak reagéjosa vai stabilaka pécapstrade.
Stingriba [N/m] 353,33 302,00 -51,33 N/ Ievérojams samafinéjums, iesak‘f)tgalvenais

ml audu elastibas uzlaboSana.
Neliels pieaugums, noradotnedaudz lielaka energijas

Samazinagana 1.37 1.47 +0,101 izkliedepéc arstésanas, iesp&jams, uzlabojumu dé|

audu atbilstiba.
Relaksacijas laiks 15.26 16.20 +0.94ms! Palielinat, |esakot_uzlabot_a audu relaksacija
[ms] pécapstrade.
. Palielinat, radotneliels audu uzlabojums
Slade 0,97 1.06 +0,091 - _ - !
pagarinajumspécapstrade.

10. témas kopsavilkums

Svarstibu frekvence samazinajas, kas varétu liecinat, ka audi péc apstrades
kluva stabilaki un mazak elastigi.

Dinamiska stingribaparadijaievérojams samazinajums, noradot uz
ievérojams audu elastibas uzlabojums, kas ir pozitivs rezultats.

Logaritmiska samazinasananedaudz palielingjas, kas liecinaneliels audu
energijas izkliedes pieaugumsun, iesp&jams, mikstaku audu reakcija.

Relaksacijas laikspalielinajas, kas liecinauzlabota audu relaksacija, kas
norada uz pozitivu pareju uz elastibu.

SladearT nedaudz palielinajas, kas liecinauzlabota audu pagarinasanas.

Interpretacija 10. témai:

10. subjekts paradijabuatiski uzlabojumidinamiskaja stivuma, kas liecina, ka
arstéSanai bija skaidra ietekme uz lokanibas un relaksacijas uzlaboSanu.
Relaksacijas laika un S|ades palielinasanas to vél vairak apstiprina, lai gan
svarstibu frekvences samazinasanas var liecinat, ka audu reakcija péc
arstéSanas bija mazak dinamiska.
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11. priekSmets

Dzimums: Sieviete

Vecums: 66
Augums: 168 cm
Svars: 86 kg
KMI: 30
Pirmsapstrade |P&capstrade . .
Parametrs Mainit Interpretacija
(Vid&ji) (Vid&ji)
Svarstibas Samazinat, kas varétu liecinat, ka audi kluva vairak
14,87 13.13 -1,74 Hz! . . - - S S
Frekvence [Hz] stabila vai mazak reagé uz arstésanu.
o Ievérojams samazinajums, noradot uzskaidrs audu uzlabojums
Stingriba [N/m] 316,00 261,00 - 55,00 N/m1! .
elastiba.
Palielinat, kas liecina par nelieluenergijas izkliedes palielinasanas,
Samazinasana 1.61 1,70 + 0,091 . . P 9 A P _
iesp&jams, uzlabotas audu atbilstibas dé|.
Relaksacijas laiks Palielinat, kas liecina, ka audi irefektivak atpusties
17,77 21.30 + 3,53 mst _ =
[ms] pécapstrade.
= Palielinat, kas liecina par uzlabojumiemaudu pagarinasanasun
$jude 1.12 1.41 +0,291 P ’ pagd

elastiba péc apstrades.

11. témas kopsavilkums

Svarstibu frekvenceievérojami samazinajas, kas varétu liecinat, ka audu
reakcija péc arstésanas kluva stabilaka.

Dinamiska stingribaparadijaievérojams samazinajums, kas liecina par
ievérojams elastibas uzlabojumsun samazinata audu stingriba.

Logaritmiska samazinasananedaudz palielinajas, kas norada uzneliels
energijas izkliedes pieaugums, ko var interpretét ka labaku audu atbilstibu
vai maigumu pécapstrades perioda.

Relaksacijas laikspieauga, kas norada uzlabaka audu relaksacija
pécapstrade.

Sladeari palielinajas, kas liecinauzlabota pagarinasanas, kas nozimé, ka audi
ir elastigaki.

Interpretacija 11. témai:
11. subjekts piedzivojabatiski uzlabojumiaudu elastiba, ar skaidru dinamiskas
stingribas samazinasanos. Logaritmiskas dekrementa, relaksacijas laika un
Slades palielinasanas vél vairak apstiprina audu reakcijas un relaksacijas
uzlabosanos. Svarstibu frekvences samazinasanas var atspogulot art stabilakus,
mazak reagéjosus audus.

Trigera punktu pétijums
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12. priekSmets

Dzimums: Virietis
Vecums: 66

Augums: 172 cm

Svars: 80 kg
KMI: 27
Pirmsapstrade Pécapstrade L. .
Parametrs o o Mainit Interpretacija
(Vid&ji) (Videji)
Svarstibas Samazinat, kas varétu liecinat, ka audi kluva
19,77 17.43 -2,34 Hz! . . - e e
Frekvence [Hz] stabilaka vai mazak reagéjosSa péc arstésanas.

Mérens samazinajums, noradot uzuzlabojums

Stingriba [N/ 413,33 382,00 -31,33 N/m! -
Ingriba [N/m] m audu elastiba.
Palielinat, kas liecina par nelielu uzlabojumuenergija
Samazinasana 2.03 2.21 +0,181 .p . . 94
izkliede.
Relaksacijas laiks Palielinat, kas liecina par audu relaksaciju
13.47 14,97 +1,50 mst L _ -
[ms] pastiprinata pécapstrade.
. Palielinat, kas liecina par uzlabojumiemaudi
Sade 0,89 0,98 +0,091 i !

pagarinajumsun elastibu.

12. priekSmeta kopsavilkums

Svarstibu frekvencesamazinajies, kas var liecinat parstabilaka audu reakcija
péc arstésanas.

Dinamiska stingribaparadijamérens samazinajums, atspogulojot uzlabojumus
elastiba.

Logaritmiska samazinaSananedaudz palielinats, kas varétu liecinat par
labaka energijas izkliedeun paklausigaku audu stavokli.

Relaksacijas laikspalielinajas, paradotlabaka audu relaksacija, kas var liecinat
par uzlabotu atveseloSanos.

Sladeart palielinajas, kas liecinalielaka elastibaun uzlabota audu spéja
izstiepties.

Interpretacija 12. témai:

12. subjekts demonstréjaméreni uzlabojumiaudu elastiba un relaksacija.
Dinamiskas stingribas samazinasanas un logaritmiskas dekrementa, relaksacijas
laika un Slades palielinasanas liecina, ka audi péc apstrades kluva lokanaki un
spéjigi efektivak atslabinaties. Svarstibu frekvences samazinasanas norada uz
stabilaku audu reakciju, kas, iespé&jams, liecina par visparéju uzlaboSanos.
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13. priekSmets

Dzimums: Virietis
Vecums: 72

Augums: 175 cm

Svars: 91 kg
KML: 30
Pirmsapstrade |P&capstrade L o
Parametrs Mainit Interpretacija
(Videgji) (Vid&ji)
Svarstibas Neliels samazinajums, kas norada uz nelielu audu samazinasanos
21.37 20,78 - 0,59 Hz! - . = . -
Frekvence [Hz] svarstibas vai reagétspéja péc apstrades.
. Neliels pieaugums, kas liecina par audu stingribu
Stingriba [N/m] 441,33 444,33 +3,00 N/m? R AT Lo
pec arstésanas liela meéera nemainijas.
Palielinat, kas liecina par nelielu uzlabojumuenergija
Samazinasana 1,50 1 ,55 + 0,051 .p . : 2
izkliede.
Relaksacijas laiks Palielinat, kas liecina par nelielu uzlabojumuaudi
13.27 13.43 +0,16 mst e
[ms] relaksacijapéc arsté3anas.
2 Bez izmainam, kas liecina par ievérojamu uzlabojumu neesamibu
$lade 0,86 0,86 0,00 ’ P : :

audu pagarinasanas.

13. témas kopsavilkums

Svarstibu frekvenceparadijaneliels samazinajums, kas var atspogulot
stabilaka audu reakcijapécapstrades, lai gan izmainas ir minimalas.

Dinamiska stingribanedaudz palielinajas, kas liecina, ka audu stingriba

péc apstrades saglabajas stabila.

Logaritmiska samazinaSsananedaudz palielindjas, atspogulojotneliels
energijas izkliedes uzlabojums, kas liecina par audu elastibas
uzlaboSanos.

Relaksacijas laiksnedaudz palielinajas, kas norada uzneliels audu
relaksacijas uzlabojumspéc arstésanas.

Slideneuzradija batiskas izmainas, kas nozimé, ka bijanav manama audu

pagarinajuma palielinaSanaspécapstrade.

Interpretacija 13. témai:
13. subjekts paradijaminimalas izmainasaudu stingriba un relaksacija péc
apstrades. Lai gan logaritmiskas dekrementa un relaksacijas laika palielinasanas
liecina par nelieliem energijas izkliedes un relaksacijas uzlabojumiem, kopéja
ietekme uz stingribu un Sladi bija mérena.

Trigera punktu pétijums
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14. priekSmets

Dzimums: Sieviete

Vecums: 6

3

Augums: 168 cm

Svars: 77 kg
KML: 27
Pi trade | Pécapstrade . "
Parametrs irmsapstrade P Mainit Interpretacija
(Vid&ji) (Vid&ji)
Svarstibas Neliels samazinajums, kas var liecinat parlénaki audi
13.33 12,93 -0,40 Hz! . _ -
Frekvence [Hz] atbildepécapstrade.
. Neliels samazinajums, noradotneliels audu samazinajums
Stingriba [N/m] 267,33 264,33 -3,00 N/m! _ oy
stivumspéc arstésanas.
Bez izmainam, noradotnav batisku energijas izmainu
Samazinasana 1.72 1.72 0,00 . q q — - 99 :
izkliedepécapstrade.
Relaksacija Palielinat, iesakotuzlabota audu relaksacijapéc
. 20.07 20.53 +0,46 ms? R
Laiks [ms] arstésana.
nie 1.26 1.25 0,011 Nav batisku izmainu, radotnav audu palielindSanas

pagarinajumspéc arstésanas.

14. témas kopsavilkums

Svarstibu frekvenceparadijaneliels samazinajums, kas var liecinat par
samazinata reakcijaaudu pécapstrades.

Dinamiska stingribanedaudz samazinajas, kas liecina, ka audi kluva nedaudz
mazak stingrspéc arstésanas.

Logaritmiska samazinasanapalika nemainigs, noradotnav batisku

uzlabojumu energijas izkliedépécapstrade.

Relaksacijas laiksnedaudz palielinajas, kas liecinauzlabota audu relaksacija

pécaps

trade.

Sladeneuzradija batiskas izmainas, kas liecina, kaaudu pagarinasanas
neuzlabojaspéc arstésanas.

Interpretacija 14. témai:
14. subjekts paradija aneliela stingribas samazinasanasun aneliels
relaksacijas pieaugums, kas liecina par nelieliem audu elastibas
uzlabojumiem. Logaritmiskas dekrementa un Sltdes izmainu neesamiba
norada, kacitas audu TpaSibaspéc arstésanas batiski neuzlabojas.

Trigera punktu pétijums
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15. priekSmets

Dzimums: Sieviete

Vecums: 52

Augums: 170 cm

Svars: 85 kg
KMI: 29
Pirmsapstrade | P&capstrade . .
Parametrs Mainit Interpretacija
(Vid&ji) (Vida&ji)
Svarstibas Neliels pieaugums, kas var liecinat parvairak
15.00 15.12 +0,12 Hz? J. S
Frekvence [Hz] reagéjosi audipéc arstésanas.
. Neliels samazinajums, noradot uzaudu samazinasanas
Stingriba [N/m] 312,67 309,00 -3,67 N/ml - R
stivumspéc arstésanas.
Minimals pieaugums, iesakotnav batisku
Samazinasana 1,50 1.51 +0,011 . . g L. 2 o _ - =
izmainuenergijas izkliedes pécapstradé.
Relaksacijas laiks Neliels pieaugums, noradot uzneliels uzlabojums
17,80 17,91 +0,11 ms? = s~ o oy
[ms] audu relaksacijapéc arstésanas.
= Neliels pieaugums, iesakotneliels pagarinajums
$lade 1.14 1.16 +0,021 e S

audupécapstrade.

15. témas kopsavilkums

Svarstibu frekvencenedaudz palielingjas, kas var liecinat parnedaudz
atsaucigaki audipécapstrade.

Dinamiska stingribanedaudz samazingjas, kas liecina, ka audi kluva

nedaudz mazak stingrspéc arstésanas.

Logaritmiska samazinaSananeuzradija batiskas izmainas, kas liecina, ka
energijas izkliedepéc arstéSanas batiski neuzlabojas.

Relaksacijas laiksnedaudz palielinajas, kas var liecinat parneliels
audu relaksacijas uzlabojumspécapstrade.

Sladeuzradija |oti nelielu pieaugumu, kas liecina parneliels pagarinajums
audu pécapstrades.

Interpretacija 15. témai:
15. subjekts demonstré&janelieli uzlabojumistivuma mazinasana, relaksacija un
audu reakcija arminimalas izmainas citos parametrosSie atklajumi liecina par
nelieli uzlabojumiapstradato audu elastiba un reagétspéja.

Trigera punktu pétijums
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Secinajums: MSTR® ka intervence trigerpunktu arstésanai

Pamatojoties uz 15 subjektu, kuri tika arstéti ar McLoughlin rétaudu
atbrivoSanas (MSTR®) metodi, datu analizi, rezultati liecina, ka MSTR® irvidé&ji
efektivsintervence, lai risinatu trigerpunktus un ar tiem saistito muskulu
stivumu. Visiem 16 subjektiem bija pastavigas uzlaboSanas pazimes tados
galvenajos fiziologiskajos raditajos kadinamiska stingriba,svarstibu
frekvenceunrelaksacijas laiks, kas ir izSkiroSi muskulu lokanibas, audu
reagétspéjas un visparéjas muskulu veselibas raditaji.

Vairuma macibu priekSmetudinamiska stingribauzradija nelielu
samazinajumu, kas norada uz muskulu audu mikstinasanos un muskulu
sasprindzinajuma limena samazinasanos péc arstésanas. Turklat bija vérojama
neliela, bet pastavigarelaksacijas laika palielinasanas, kas liecina, ka MSTR®
varétu palidzét muskulu audiem atgriezties atslabinataka stavokli péc slodzes vai
stresa, ko rada trigera punkti. Dazos gadijumos,svarstibu frekvence uzradija
nelielu pieaugumu, kas norada uz uzlabotu audu reakciju un, iesp&jams, atraku
atveselo3anos.

Tomeér intervences ietekme bija izteiktakamérens neka dramatisks, ka
noradaminimalas logaritmiskas dekrementa izmainasunrapot mérijumi,
kuros tika konstatétas tikai nelielas atSkirtbas. Tas liecina, ka, lai gan MSTR®,
Skiet, palidz mazinat muskulu stivumu un uzlabot kopégjo lokanibu, ta ietekme uz
dzilakam audu izmainam (pieméram, enerdijas izkliedi un pagarinasanos) var
bat ierobeZota salidzinajuma ar intensivakam metodém.

KopumaMSTR® izradijas efektiva, kaut ari pieticiga, intervence trigera
punktiem. ST arsté3ana var bat Ipasi noderiga pacientiem, kuri meklémaigaka,
neinvaziva metodemuskulu sasprindzinajuma mazinasanai un lokanibas
palielinasanai. Tas navloti transforméjoss risinajumsbet nodroSina
ievérojams muskulu elastibas uzlabojumsun relaksaciju laika gaita, 1pasi, ja
to kombiné ar citam arstéSanas metodém vai ka dalu no visaptveross
terapijas plans.
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Noderigas diagrammas

Tissue Property Measurements and Their Meanings

Property

Oscillation
Frequency [Hz]

Dynamic Stiffness
[N/m]

Logarithmic
Decrement

Mechanical Stress
Relaxation Time
[ms]

Creep (Ratio of
Relaxation and
Deformation Time)
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What It Measures

Tension or tightness of
the tissue at rest or
during contraction.

Resistance of tissue to
being deformed by a
force.

How quickly the tissue
stops vibrating after
being moved (linked to
elasticity).

How fast tissue
recovers its shape after
being stretched.

How much the tissue
slowly stretches under
a constant pull.

Higher Value
Means

More tense,
tighter tissue.

Stiffer, less
flexible tissue.

Less elastic
(vibrations
fade quickly).

Takes longer to
return (more
relaxed).

Resists
stretching
(stiffer).

Lower Value
Means

More relaxed,
softer tissue.

Softer, easier to
stretch tissue.

More elastic
(vibrations last
longer).

Returns faster
(more
tense/stiff).

Stretches more
over time (more
flexible).

What'’s Best for
Scars

Lower frequency
(more relaxed
tissue).

Lower stiffness
(softer, more
flexible tissue).

Lower decrement
(higher elasticity).

Higher relaxation
time (more relaxed
tissue).

Moderate to lower
creep (good
flexibility without
instability).
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TISSUE PROPERTY MEASUREMENTS
AND THEIR MEANINGS

PROPERTY WHAT IT MEASURES

Tension or tightness

of the tissue at rest
or during contraction
Oscillation
Frequency
[Hz]
Resistance of tissue
to being deformed
by a force
Dynamic
Stiffoess
[N/m]
. Howaquickly the tissue
f@j - stops vibrating after
St being moved (linked
Logarithmic to elasticity)
Decrement
How fast tissue
@ recovers its shape
after being stretched
Mechanical
Stress
Relaxation
Time ims]
How much the tissue
slowly stretches under

a constant pull

Creep

Trigera punktu pétijjums

HIGHER

VALUE MEANS

More tense,
tighter
tissue

Stiffer, less
flexible
tissue

Less clastic
(vibrations
fade quickly)

Returns
faster
(more ten-
se/stiff)

Stretches
more over
time
(flexible)

WHAT'S BEST
FOR SCARS

Lower
frequency
(more relax-t
tissue)

Lower
stiffness
(softer, more

flexible tissue)

Lower
decrement
(higher
elasticity)

Higher

relaxation time
(more relaxed

tissue)

Moderate to
lower creep

(good flexibility

intstability)
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